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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

( poNIEDZIAREK )

1. Edukacja lingwistyczna: zabawy stuchowo-j¢zykowe

2. Cwiczenia ruchowe

1. Edukacja matematyczna z przyrodnicza

2. Zajecia plastyczno-konstrukeyjne

2. Umuzykalnienie (z elementami logorytmiki)

1. Edukacja jezykowa z przyrodnicza

CZWARTEK

1. Edukacja lingwistyczna: zabawy stuchowo-jezykowe

2. Cwiczenia ruchowe

1. Edukacja matematyczna z przyrodnicza

2. Umuzykalnienie (z elementami logorytmiki)



TYDZIEN 1. JESTEM
PRZEDSZKOLAKIEM

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA LINGWISTYCZNA 15118 1118;1V1,5,6,7
Usprawnianie stuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie glosu
kobiecego i meskiego
CWICZENIA RUCHOWE 5,8 1115

Zabawy i ¢wiczenia ksztattujace wyobraznig ruchows. Nauka

podrzucania i fapania pitki oraz precyzji ruchowej

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SLUCHOWO-JEZYKOWE

Temat: Usprawnianie stuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie gtosu

kobiecego i meskiego

Cele ogdlne:
e usprawnianie stuchu fizjologicznego;
e rozpoznawanie glosu kobiecego i meskiego.

Cele operacyjne
Dziecko:
e stucha nagran wierszyka wypowiadanego przez kobiet¢ i mezczyzng;
e rozpoznaje i nazywa glos ustyszany w nagraniu: kobiecy lub meski;
e rozpoznaje i nazywa przedstawione na zdjeciach osoby: kobiete i mezezyzng;

stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;

o stucha fragmentéw wierszyka i powtarza je rytmicznie.
Srodki dydaktyczne: nagrania ¢wiczen (CD 1, $ciezki 1-6); tablica multimedialna; zdjecia
przedstawiajace kobiete i mezczyzne (z CD 7).
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wierszyka wypowiadanego przez kobietg i me¢zczyzne
Dzieci siedzg skrzyznie, przodem do tablicy multimedialnej. Prowadzacy pokazuje zdjecia®
przedstawiajace kobietg i mezczyzne, a potem razem z przedszkolakami je opisuje. Nastepnie
prezentuje fotografi¢ kobiety, pyta: Kzo o jest? i czeka na odpowiedz dzieci. Wredy wlacza
odpowiednie nagranie z poleceniem (CD 1, $ciezka 1).

Polecenie: Postuchajcie wierszyka czytanego przez paniq.
Marta Jarzabek

Mam juz cate cztery lata!

Do przedszkola co dziert chodze.

T sig uczg Spiewad, skakad,

nawet stac na jednej nodze!
Po wystuchaniu przez dzieci nagrania nauczyciel pyta: Czy 2o pani czytata wierszyk? W po-
dobny sposdb prowadzacy prezentuje drugie zdjgcie i nagranie wiersza wypowiadanego
przez mezezyzng (CD 1, $ciezka 2).
Polecenie: Postuchajcie wiersza czytanego przez pana.

Mam juz cale cztery latal..
2. Uwazne stuchanie wierszyka czytanego przez kobiete i m¢zczyzng oraz rozpoznawanie
ich gloséw
Nauczyciel wiacza jedno z nagran wierszyka (CD 1, éciezka 3 lub 4).
Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka, a nastgpnie pokazcie, kto go recytuje.
Mam juz cale cztery latal..

Po wystuchaniu przez przedszkolaki nagrania prowadzacy moze zada¢ dodatkowe pytanie:
Kto recytowal wierszyk? Zadaniem dzieci jest wskazanie wlasciwego zdjecia (lub podniesienie

slizaka” z odpowiednia fotografia).

3. Uwazne stuchanie wierszyka
Polecenie: Postuchajcie nwaznie wierszyka i powiedzcie, co robig dzieci w przedszkolu.

Mam juz cate cztery latal...

4. Rozmowa o tresci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowg, zadajac kolejne pytania lub
wypowiadajac polecenia, np.:
e Pokazcie na paluszkach, ile macie lat.
o Dokqd rodzice przyprowadzajg was kazdego dnia od poniedziatku do pigthu?
o Czego uczycie si¢ w przedszkoln?
o Co najbardziej lubicie robic w przedszkoln?

?  Nauczyciel moze takze wykorzysta¢ znajdujace si¢ na CD 7 zdjgcia do wykonania ,lizakéw” lub tabliczek,
kedre dzieci beda mogly podnosi¢ do géry w odpowiednim momencie (reagujac na dany dzwick lub ,od-
powiadajac” na pytania prowadzacego).
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5. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 1, éciezka 6)
Polecenie: Sfuchajcie i powtarzajcie w tym samym vytmie.

Mam juz cale cztery latal..

6. Zabawa w berka ,,Jak masz na imi¢?”
Dzieci biegaja po sali. Jedna osoba jest berkiem. Gdy dotknie ona kogos, glosno méwi jego
imie, a nastgpnie zatrzymane dziecko zostaje berkiem. Dla urozmaicenia zabawy mozna
wybra¢ kilku berkéw.

CWICZENIA RUCHOWE

Temat: Zabawy i ¢wiczenia ksztattujace wyobraznie ruchowa. Nauka

podrzucania i tapania pitki oraz precyzji ruchowej

Najwazniejsze zadania:
e nauka zabaw: ,Spacerek’, ,Dzient i noc” i ,Kotki”s
e nauka rzucania oraz kulania pitks;
o ksztaltowanie oraz utrwalanie $wiadomosci ciala i ruchu;
e ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, skocznosci i sity;
e zapoznanie ze sposobem ustawienia w kole i w szeregu;
e rozwijanie umiejetnosci wspoipracy w parach.
Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: zdjecia: storica i ksigzyca (z CD 7); pitki; kétka; szarfy; bebenek; kosz; nagranie
piosenki ,Wlazt kotek na plotek”; muzyka do zabawy.

PRZEBIEG ZAJEC
Czes$¢ wstepna
1. Zbidrka, powitanie i przedstawienie zadan

2. Zabawa masowa ,,Spacerek”
Nauczyciel wlacza muzyke. Dzieci idg na spacerek. Chodzg po calej sali, unoszac wysoko
kolana. Rece trzymajg luzno, opuszczone wzdluz tutowia, a plecy maja wyprostowane. Gdy
muzyka cichnie, dzieci kucaja.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dzier i noc”
Nauczyciel ma przygotowane dwa zdjecia: storica i ksi¢zyca. Kiedy pokaze storice oznaczajace
dzien, dzieci podskakuja swobodnie po sali (prowadzacy wezesniej prezentuje podskoki
z uniesieniem kolan i przeskoki z nogi na nogg). Kiedy pokaze ksi¢zyc, dzieci klada si¢ na
podloge i udaja, ze $pia.
4. Cwiczenia ksztaltujace z kétkami:
e chodzenie na palcach z kétkiem nad gtowa;
e postawa stojaca, ramiona uniesione w goére, kétko w dioniach — stawanie na palcach
z uniesieniem kétka nad glowe, powolne schodzenie do pozycji kucania z zejéciem na
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cale stopy i polozenie kétka na podlodze; ponowne stawanie na palcach z podniesie-
niem koétka nad glowe;

e postawa stojaca, rece na biodrach, kétko potozone na podlodze — przeskoki obunéz
przez kétko w przéd i w eyt

Czg¢éé gtéwna

1.

Zabawa z pitka
Wszystkie dzieci otrzymuj pitki. Kazdy uczestnik zabawy podrzuca swojg pitke i j tapie. Po
rozgrzewce prowadzacy ustawia przedszkolaki czwérkami. Dzieci réwnoczesnie podrzucajg

i fapig pilki. Osoba, ktdra najwigcej razy podrzuci i zlapie pitke, wygrywa.

. Zabawa z pitka w szeregu

Przedszkolaki stojg w rz¢dzie. Nauczyciel kfadzie na podlodze szarf¢ wyznaczajaca linie rzu-
tu. Na sygnat dziecko staje przed szarfa i rzuca pitkg do kosza umieszczonego na podtodze,
a nast¢pnie przechodzi na koniec szeregu. Po oddaniu rzutu przez wszystkie dzieci nauczyciel
wyciaga pitki i przesuwa kosz dalej. Przedszkolaki ponownie kolejno wrzucaj pitke do ko-
sza. Mozna ustali¢ spos6b rzucania (oburacz, od dotu albo od géry), a takze tempo zabawy.

Cze¢éé koficowa

1.

Zabawa ,,Kotki”

Dzieci dostaja szarfy, keore uktadaja na podlodze, tworzac z nich kota — ,domki”. Nauczyciel
wlacza muzyke — popularng piosenke ,Wlazt kotek na plotek”. Dzieci chodzg na czworakach
wokot szarf i miaucza. Gdy muzyka przestanie graé, kazda osoba wskakuje do swojego ,domku”.

. Zbiérka i pozegnanie

Nauczyciel wystukuje na bebenku réwny rytm i méwi: Zapraszam wszystkich do kota, koriczy
sig zabawa wesota. Dzieci ustawiaja si¢ w kole, chwytaja si¢ za rece i $piewaja: Do widzenia,
do mitego zobaczenia.

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

Rozwijanie orientacji w schemacie swojego ciala

I5 11 1;IVS, 14

Moje miejsce w grupie — rysowanie portretu i kolorowanie
ramki kredkami

17;1118,9;1V 1,8




