TYDZIEN 17. NOWY ROK

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA LINGWISTYCZNA 15118 1118;1V1,5,6,7
Usprawnianie stuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie
odgloséw przyrody
CWICZENIA RUCHOWE 5,8 1115

Ksztaltowanie umiejetnosci rzucania do celu, precyzji ruchu

i koordynacji ruchowej z uzyciem kétek

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SLUCHOWO-JEZYKOWE

Temat: Usprawnianie stuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie

odgtoséw przyrody

Cele ogdlne:
e usprawnianie stuchu fizjologicznego;
e rozpoznawanie i nazywanie diwiqkéw otoczenia.

Cele operacyjne
Dziecko:
e stucha nagran odgloséw charakterystycznych dla kazdej pory roku: $niezycy, $piewu
ptakéw, pluskania wody, deszczu;

e rozpoznaje i nazywa ustyszane w nagraniach odglosy;

e reaguje na wskazany dzwick w ustalony spos6b;

e rozpoznaje i nazywa przedstawione na zdjeciach zjawiska lub elementy przyrody;

e stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego trescis

e stucha fragmentdw wierszyka i powtarza je rytmicznie.
Srodki dydaktyczne: nagrania éwiczen (CD 2, éciezki 58-65); tablica multimedialna; zdjecia
zjawisk lub elementéw przyrody charakterystycznych dla kazdej pory roku: $niezycy, $piewu
ptakéw, pluskania wody, deszczu (z CD 7).
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie nagran odgloséw charakterystycznych dla kazdej pory roku oraz

rozpoznawanie tych dzwigkéw

Dzieci siedzg skrzyznie, przodem do tablicy. Prowadzacy pokazuje zdjgcia® przedstawiajace
clementy lub zjawiska przyrody charakterystyczne dla kazdej pory roku, a potem razem
z dzieémi je opisuje. Nastgpnie wlacza nagranie odglosu $niezycy (CD 2, éciezka 58) i po-
kazuje odpowiednia fotografie.

Polecenie: Postuchajcie odglosu styszanego zimaq.

W podobny sposéb nauczyciel przedstawia pozostale zdjecia i nagrania dzwigkéw (CD 2,
Sciezki 59-61).
Polecenie: Postuchajcie odglosu styszanego wiosng.
Polecenie: Postuchajcie odgtosu styszanego latem.
Polecenie: Postuchajcie odglosu styszanego jesieniq.
Nastepnie prowadzacy pokazuje fotografie przedstawiajaca $niezyce i wlacza nagranie
dzwigkéw charakeerystycznych dla kazdej pory roku w réznej kolejnosei (CD 2, $ciezka 62).
Zadanie przedszkolakéw polega na podniesieniu reki (lub ,lizaka” ze zdjeciem) wtedy, gdy
uslysza odglos $niezycy.
Polecenie: Postuchajcie uwaznie nagrar dzwigkdw styszanych w czasie réznych por roku. Gy
ustyszycie odglos sniezycy, podniescie wysoko reke.
odgtos sniezycy, odgtos deszczu, odglos pluskania wody, odgtos sniezycy, Spiew ptakdw, odglos
pluskania wody, odglos deszczu, odgtos sniezycy, spiew ptakow, odglos sniezycy
Nauczyciel moze takze dowolnie wybraé dzwigk, na keéry dzieci maja reagowad. Wypowiada
woweczas glosno polecenie, np.: Postuchajcie uwaznie nagran dzwigkdw styszanych w czasie
r6znych por roku. Gdy ustyszycie spiew prakdw (odglos pluskania wody; odglos deszczu), podniescie
wysoko reke (lizak” ze zdjeciem). Nastgpnie prowadzacy pokazuje wlasciwe zdjecie i wlacza
odpowiednie nagranie (CD 2, $ciezka 63).
odgtos sniezycy, odgtos deszczu, odglos pluskania wody, odgtos sniezycy, Spiew ptakdw, odglos
pluskania wody, odglos deszczu, odgtos sniezycy, Spiew ptakow, odglos sniezycy

2

Nauczyciel moze takze wykorzysta¢ znajdujace si¢ na CD 7 zdjecia do wykonania ,lizakéw” lub tabliczek,
kedre dzieci beda mogly podnosi¢ do géry w odpowiednim momencie (reagujac na dany dzwick lub ,od-
powiadajac” na pytania prowadzacego).
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2. Uwazne stuchanie wierszyka
Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka i powiedzcie, co dobrze jest nosic zimaq.

Malgorzata Baraniska
Cztery pory roku’

Zima, wiosna, lato, jesiert.
Co ta zima nam przyniesie?
Bedzie stonko i wiaterek.
Lepiej zawsze mied sweterck.

3. Rozmowa o treéci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowg, zadajac kolejne pytania lub
wypowiadajac polecenia, np.:
o Wymieiicie kalejne pory roku, zaczynajgc od zimy.
o Jaka najczesciej pogoda jest zimg?
o Czym wyrdznia sig kazda z por roku? Wymiesicie po jednym charakterystycznym elemencie
dla wiosny, lata, jesieni i zimy.
o Kidrg porg roku lubicie najbardziej? Dlaczego?
4. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Zima, wiosna, lato, jesiei...

5. Zabawa ruchowa ,Pory roku™

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wskazuje kolejne osoby i nazywa je: Zima, wiosna, lato, jesien,
zima, wiosna, lato, jesiert... Kazde dziecko musi zapamigtad, kim jest w zabawie. W $rodku
kota stoi ,Pan Rok” Prowadzacy recytuje wierszyk, ktdry uczestnicy zabawy poznali na
zajeciach, a dzieci rytmicznie, trzymajac si¢ za rece, poruszaja si¢ po obwodzie kota. Gdy
nauczyciel skoficzy méwié wierszyk, wszyscy si¢ zatrzymujg, a ,Pan Rok” glosno wykrzy-
kuje nazwe pory roku, np.: Zima! Zima! Wszystkie przedszkolaki bedace ,zimg” wbiegaja
do kota i przez chwilg nasladujg czynnosci zwigzane z ta pora roku, np. rzucajg $niezkami,
lepia batwana. Na znak prowadzacego wracaja na swoje miejsca. Zabawe warto powt6rzyé
kilkukrotnie i za kazdym razem wybieraé¢ inng porg roku.

> Barariska M., Cztery pory roku, [w:] M. Baraniska, Klasnij, tupnij, raz i dwa! Zabawy ze spiewem, wyd.V,

Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2020, s. 90. Jest to tekst piosenki. Na potrzeby tego scenariusza wyko-

rzystano go jako wiersz.

*  Opis zabawy powstal na podstawie: Barariska M., Klasnij, tupnij, raz i dwal..., s. 90.
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CWICZENIA RUCHOWE

Temat: Ksztattowanie umiejetnosci rzucania do celu, precyzji ruchu

i koordynacji ruchowej z uzyciem koétek

Najwazniejsze zadania:

Miejsce:

nauka zabaw ,Mistrz uwagi” i ,Balonik”;

ksztaltowanie koordynacji stuchowo-ruchowej;

nauka rzucania do celu;

rozwijanie precyzji ruchu;

ksztaltowanie koordynacji ruchu prawej i lewej reki oraz rak i nég z kétkiem trzyma-
nym w dloni;

¢wiczenie réwnowagi — nauka noszenia woreczka na glowie;
ksztaltowanie koncentracji i szybkiej reakeji na zmiany;

ksztaltowanie i utrwalanie $wiadomosci czgdci ciata i ruchu — wyscigi;
ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

zapoznanie ze sposobem ustawienia w szeregu;

rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie — ¢wiczenia integracyjne.

sala gimnastyczna.

Przybory: pianino lub inny instrument muzyczny; kétka; duza pitka; po trzy male piteczki dla

kazdego dziecka; bebenek.

PRZEBIEG ZAJEC

Czes$¢ wstepna

1. Zbidrka, powitanie i przedstawienie zadan

2. Zabawa masowa ,Mistrz uwagi”

Dzieci poruszaja si¢ krokiem marszowym po obwodzie kota do akompaniamentu pianina

lub innego instrumentu muzycznego. Na dany przez nauczyciela sygnat wykonuja okreslo-

ne czynnosci.

Hop! — podskakuja w micjscu;
Marsz! — maszeruja w kole;
Stop! - zatrzymuja si¢ w bezruchu.

Polecenia nalezy wydawaé z rézng czgstotliwoscia.

3. Cwiczenia ksztaltujace poczucie réwnowagi, precyzji ruchowej i koordynacji ruchowe;j:
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postawa stojaca, rece opuszezone wzdtuz tulowia, kétko trzymane w prawej dfoni na
wysokosci biodra — unoszenie bokiem rak w gore, przetozenie kétka z reki do reki
i opuszczenie obu rak do bioder, potem wykonanie tej samej czynnosci w druga strong;
postawa w lekkim rozkroku — wykonanie éwiczenia jak wyzej dodatkowo z przysiadem;
postawa stojaca — sklon w przéd i przenoszenie kétka pomigdzy nogami (6semka);
lezenie tytem, kétko trzymane w rekach na podlodze za glows, nogi wyprostowane —
unoszenie rak z kétkiem z réwnoczesnym uniesieniem nég, dotykanie stopami kétka,
powrét do pozycji wyjsciowe;.
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Czg¢éé gtéwna

1. Zabawa z pitka
Na $rodku sali lezy duza pitka. Dzieci dostaja po trzy male pileczki. Nauczyciel wyznacza
lini¢ rzutéw. Maluchy kolejno podchodza do niej i oddaja po trzy rzuty: w pierwszej serii
rzucajg w duzg pitkg prawg reka, w drugiej serii rzucajg lewa reka, a w trzeciej — obiema re-
kami. Nastgpnie nauczyciel oddala lini¢ rzutéw od celu. Na koniec wszystkie dzieci rzucajg
w pilke jednoczesnie. Za kazdym razem przedszkolaki podnosza swoje pitki.

Cze¢s$é konicowa

1. Zabawa ,,Baloniku méj malutki”
Uczestnicy zabawy stoja w nieduzym kole i tapig si¢ za r¢ce. Nauczyciel stoi razem z dzie¢mi
i wszyscy wypowiadaja stowa wierszyka:

Baloniku mdj malutki,

rosnij duzy, okraglutki.

Balon rosnie, ze az strach.

Przebrat miarg, no... i bach!?®
Przy ostatnich stowach wszyscy upadaja na ziemi¢. Zabawe mozna powtérzyé dwa—trzy razy.

2. Zbiérka i pozegnanie

Nauczyciel wystukuje na bebenku réwny rytm i méwi: Zapraszam wszystkich do kota, kosiczy
sig zabawa wesota. Dzieci ustawiajg si¢ w kotku, chwytajq si¢ za rece i $piewaja: Do widzenia,
do mitego zobaczenia.

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA MATEMATYCZNA Z PRZYRODNICZA I5;1118,9;1V 8, 11,15
Wprowadzenie liczby 3
ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE 17;1118,9;1V 1,5,6,16
Fajerwerki — malowanie farbami

EDUKACJA MATEMATYCZNA Z PRZYRODNICZA

Temat: Wprowadzenie liczby 3

Cele ogdlne:

e rozwijanie uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
e usprawnianic motoryki malej i koordynacji ruchowej;
o ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnej pracy.

5

Rymowanki i piosenki przedszkolaka, Wilga — Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa [2017], s. 13.
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Cele operacyjne
Dziecko:
e uzywa okreslenia ,trzy”;
e wie, ze wielko$¢ elementu nie wplywa na liczebno$¢ zbioru;
e rozpoznaje cyfre 3 na planszy;
e tworzy zbiory trzyelementowe.

Srodki dydaktyczne: papierowa lub tekturowa rurka; trzy baloniki i duzo serpentyn; kostka do
gry dla kazdego dziecka; sznurek (sznurowadlo) i koraliki do nawlekania dla kazdego dziecka;
karty: z trzema kropkami na kostce, z trzema koralikami na sznurku, z trzema palcami oraz z cy-
fra 3 (z teczki ,Pomoce demonstracyjne”); tacka z kasza dla kazdego dziecka; karty z cyfra 3 do
rysowania po $ladzie (z teczek ,Harmonijne przedszkolaki dzialajg’, k. 17); chusta animacyjna
lub koc; tablica multimedialna; plik ,Harmonijne przedszkolaki mysla i méwia” (z. 1, k. 33;
z CD 7); zeszyty ,Harmonijne przedszkolaki mysla i méwia” (z. 1, k. 33).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zabawa wprowadzajaca
Dzieci siedza w kole na dywanie. Prowadzacy recytuje wierszyk.

Malgorzata Baranska
Rura do gadania®

Zaraz powiem cos przez rurg,
bo to rura do gadania.

Mozna méwid przez nig stowa
albo cate zdania.

Co powiedziatemn?

Nauczyciel przyktada jeden koniec rury do swoich ust i cichym glosem wita si¢ z przedszko-
lakami, np.: Witam was. Mito was widzieé. Dzisiaj jest wtorek. Potem kieruje drugi koniec
rury w strong dziecka i wypowiada wyraz lub zdanie. Poziom trudnosci tej zabawy nalezy
dostosowaé do mozliwosci przedszkolakéw. Zanim prowadzacy wymowi wyraz, moze podad
kategorig, do ktérej on nalezy.

2. Zabawa dydaktyczna
Nauczyciel rozktada w sali trzy baloniki i duzo serpentyn. Pyta przedszkolaki: Co to jest? Ile
Jjest balonikéw? Ile jest serpentyn? Dzieci odpowiadaja na pytania prowadzacego. Prosi on,
aby kazdy uczestnik zaje¢ pokazal na palcach, ile to jest trzy. Rozdaje wszystkim kostki do
gry i pyta: Czy na kostce tez znajdziemy trzy kropki? Podsumowuje: Tutaj sq trzy baloniki,
a tutaj trzy kropki. Policzcie na palcach: jeden, dwa, trzy. Potem wrecza kazdemu przed-
szkolakowi po jednym sznurku, prosi o wybranie z pudetka trzech koralikéw, nawleczenie
ich na sznurek i przeliczenie elementéw. Dzieci porédwnujg swoje sznurki i kostki z tymi
na kartach, sprawdzajac poprawnos¢ wykonanego zadania. Pokazuja liczbe elementéw na
palcach. Poréwnujg je ze zdjeciem przedstawiajacym trzy palce, ktdre pokazuje prowadzacy.

Baraniska M., Rura do gadania, [w:] M. Baraniska, Sensoryczmy, pickny swiat. Zabawy z wierszykami rozwijajgce
integracje sensoryczng, wyd. IV, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2021, s. 44.
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Wtedy nauczyciel prezentuje karte z cyfra 3 i wyjasnia dzieciom, jak wyglada ta cyfra. Prosi
raz jeszcze o wskazanie trzech kropek na kostce i pokazanie sznurka z nawleczonymi trzema
koralikami. Podsumowuje zadanie: 70 trzy baloniki. To trzy kropki na kostce. To trzy kovaliki.
10 trzy palce. A to cyfra 3. Zaprasza dzieci do stolikéw. Przedszkolaki kredlg cyfre 3 paluszkiem
na tackach z kasza. Nast¢pnie pisza ja po $ladzie — najpierw paluszkiem, a potem kredka.

3. Zabawa ruchowa z chusta animacyjng lub kocem
Wszystkie dzieci chwytajg za korice chusty lub koca. Na srodku lezg baloniki. Zadaniem
przedszkolakéw jest wykonywanie ruchéw zgodnie z poleceniami nauczyciela, np.: Posta-
rajmy sig tak poruszad chustq, aby zaden balonik nie spadf na podtoge. Aby wypadt tylko jeden
balonik. Aby wypadly dwa baloniki. Aby wypadly wszystkie trzy baloniki. Pod chustg przebiegajg
dziewczynki i zaden balonik nie moze spasé. Pod chustq przebiegajg chlopcy i Zaden balonik
nie moze spasc.

4. Praca na kartach z zeszytéw ,Harmonijne przedszkolaki myslg i méwia” (z. 1, k. 33)
Przedszkolaki siedzg przodem do tablicy multimedialnej. Nauczyciel wyswietla na niej
karte 33 i wyjasnia dzieciom sposéb wykonania zadan. Nast¢pnie przedszkolaki siadaja przy
stolikach i wykonuja te zadania na swoich kartach, a prowadzacy w razie potrzeby poma-
ga. Po wykonaniu ¢éwiczenia dzieci siadaja w kregu na dywanie i prezentuja efekey swoich
dzialan. Pracg z kartg nauczyciel moze przeprowadzié na koniec zaj¢¢ matematycznych
we wtorek lub w pigtek.

ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Temat: Fajerwerki — malowanie farbami

Cele ogdlne:
e rozwijanie koncentracji uwagi, skupienia, dokladnosci;
e usprawnianie motoryki malej.

Cele operacyjne
Dziecko:
e uwaznie stucha nauczyciela;
e maluje farbami rozblyski rac na czarnej kartce;
o maluje kropki — gwiazdki — 26l farba za pomoca patyczkéw do uszu.
Srodki dydaktyczne:
o dlakazdego dziecka: czarna kartka A4 z bloku technicznego, farby plakatowe, pedzle

z cienkimi koficéwkami, naczynie z woda, patyczki do uszu.

PRZEBIEG ZAJEC
Cze¢éé wspélna — wyjasnienie zadania
Przedszkolaki siedzg skrzyznie przed nauczycielem, kedry wyjasnia: Dzis bedziemy malowad
Jfajerwerki. Najpierw na czarnej kartce trzeba namalowad farbami plakatowymi rozblyski rac,
a nastgpnie za pomocq patyczkow do uszu i zéttej farby domalowad kropeczki, czyli gwiazdki.
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Cz¢sé¢ indywidualna — wykonanie zadania:

przygotowanie czarnej kartki A4 z bloku technicznego, farb plakatowych, cienkiego
pedzelka, naczynia z woda, patyczkéw do uszu;

malowanie farbami rozblyskéw rac;

malowanie patyczkami do uszu zdltych kropek — gwiazdek;

uporzadkowanie miejsca pracy;

umieszczenie pracy na wystawie.

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA JEZYKOWA Z PRZYRODNICZA 15;111,2;1118,9;
O réznych rodzajach kalendarzy 1vV2,5,6
UMUZYKALNIENIE I5;1115,8;,IV7
Zabawy z piosenka ,Mdj batwanku”

EDUKACJA JEZYKOWA Z PRZYRODNICZA

Temat: O réznych rodzajach kalendarzy

Cele ogdlne:

rozwijanie uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
usprawnianie motoryki matej i koordynacji ruchowej;
ksztaltowanie umiejetnosei samodzielnej pracy.

Cele operacyjne

Dziecko:

uczestniczy w rozmowie prowadzonej przez nauczyciela;

stucha poleceri prowadzacego i odpowiada na jego pytania;

utrwala nazwy pér roku;

poznaje pojecie kalendarza i rézne jego rodzaje;

bierze udzial we wspélnym tworzeniu obrazkowego kalendarza przedstawiajacego
podziatl roku na cztery pory;

stucha opowiadania czytanego przez nauczyciela i odpowiada na pytania dotyczace
jego tresci;

stucha wyjasnien nauczyciela, a potem samodzielnie wykonuje zadanie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace symbole czterech pér roku, przeznaczone
do wykonania kalendarza kolowego (z CD 7); rézne rodzaje kalendarzy (np. $cienny, $cienny
tréjdzielny, ksiazkowy); tablica multimedialna; plik ,Harmonijne przedszkolaki mysla i méwig”
(z. 1, k. 34; 2 CD 7); zeszyty ,Harmonijne przedszkolaki mysla i méwia” (z. 1, k. 34).



