TYDZIEN 29. WIELKANOC -
MALUJEMY PISANKI

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA 15118 1118;1V1,5,6,7
Usprawnianie stuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie ludzkich odgloséw

Ksztaltowanie motoryki duzej oraz wyobrazni ruchowej

CWICZENIA RUCHOWE 5,8 1115

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SEUCHOWO-JEZYKOWE

Temat: Usprawnianie stuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie ludzkich

odgtosow

Cele ogdlne:

usprawnianie stuchu fizjologicznego;
rozpoznawanie i nazywanie ludzkich odgloséw;
¢wiczenia pamieci stuchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha nagran odgloséw wydawanych przez cztowieka: gwizdania, chrapania, ziewania,
oddychania;

rozpoznaje i nazywa przedstawione na zdjeciach czynnosci;

rozpoznaje i nazywa ustyszane w nagraniach dzwigki;

zapamictuje kolejnos¢ odgloséw;

bierze udziat we wspélnym ukladaniu zdj¢é zgodnie z kolejnoscia ustyszanych dzwickdw;
stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;

stucha fragmentéw wierszyka i powtarza je rytmicznie.

Srodki dydaktyczne: nagrania ¢wiczet (CD 3, $ciezki 87-91, 94, 95); nagranie dziecigcej mu-
zyki; plastikowa pisanka; tablica multimedialna; zdjecia przedstawiajace gwizdanie, chrapanie,

ziewanie, oddychanie (z CD 7).
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie nagran odgloséw wydawanych przez cztowieka oraz rozpoznawanie
tych diwickéw
Dzicci siedzg skrzyznie, przodem do tablicy. Prowadzacy pokazuje zdjgcia® pasujace do
odgloséw: gwizdania, chrapania, ziewania, oddychania, a potem razem z przedszkolakami
je opisuje. Nastepnie wlacza nagranie odglosu gwizdania (CD 3, éciezka 87) i prezentuje
odpowiednig fotografic.
Polecenie: Postuchajcie odglosu gwizdania.
W podobny sposéb nauczyciel przedstawia pozostale zdjecia i nagrania dzwigkéw (CD 3,
ciezki 88-90).
Polecenie: Postuchajcie odgtosu chrapania.
Polecenie: Postuchajcie odglosu ziewania.
Polecenie: Postuchajcie odgtosu oddychania.
Nastepnie prowadzacy rozklada przed dzieémi zdjecia przedstawiajace gwizdanie, chrapanie,
ziewanie i oddychanie oraz wlacza Sciezke z nagraniem réznych sekwencji dzwickéw wyda-
wanych przez czlowieka (CD 3, §ciezka 91). Zadanie przedszkolakéw polega na wspSlnym
ulozeniu fotografii zgodnie z kolejnocia ustyszanych odgloséw. Po wystuchaniu kazde;j
sekwencji dzwickéw nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania przez dzieci.

Polecenie: Postuchajcie nwaznie sekwencji déwigkdw wydawanych przez czlowieka. Uldzcie
zdjecia pasujgce do tych odglosdw zgodnie z ich kolejnoscig:

e odglos chrapania, odglos gwizdania, odglos oddychania, odglos ziewania;

e odglos gwizdania, odglos chrapania, odglos ziewania, odglos oddychania;

e odglos ziewania, odgtos chrapania, odgtos gwizdania, odglos oddychania.

2. Uwazne stuchanie wierszyka
Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka i powiedzcie, jakie jest jajeczko.
Malgorzata Baranska
Swigcone jajeczko,
ta sliczna pisanka!
Skaczemy z radosci,
Spiewamy od ranka!

3. Rozmowa o treéci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowg, zadajac kolejne pytania, np.:
o Jak sig nazgywa pomalowane jajko?
o Jaka jest pisanka, o ktdrej mowa w wierszyku?
e Co robig osoby z wierszyka?
e Dlaczego osoby te skaczq?

? Nauczyciel moze takze wykorzysta¢ znajdujace si¢ na CD 7 zdjgcia do wykonania ,lizakéw” lub tabliczek,
kedre dzieci beda mogly podnosi¢ do géry w odpowiednim momencie (reagujac na dany dzwick lub ,od-
powiadajac” na pytania prowadzacego).



PONIEDZIALEK

Dlaczego malujemy jajka na Wielkanoc?
W jaki jeszcze sposéb mozemy ozdobid jajka na Swigm Wielkanocne?

4. Stuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 3, éciezka 95)

Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Swigcone jajeczko...

5. Zabawa ruchowa ,,Podaj jajko”

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel wlacza muzyke, a uczestnicy zabawy przekazujg sobie pi-

sanke z rak do rgk. W pewnym momencie prowadzacy wylacza muzyke, a dziecko, ktdre

w tej chwili trzyma jajko, podaje je kolejnej osobie i wykonuje prosta sckwencjg ruchowa

wymyslong przez nauczyciela (np. dwa klasnigcia, dwa uderzenia dlorimi w podioge; dwa

klasniecia, dwa uderzenia dlorimi w uda, podskok; trzy klasnigcia, obrét, tupnigcie noga).

Po wykonaniu zadania prowadzacy znowu wlacza muzyke i zabawa trwa dale;j.

CWICZENIA RUCHOWE

Temat: Ksztattowanie motoryki duzej oraz wyobrazni ruchowej

Najwazniejsze zadania:

Miejsce:

nauka zabawy z piérkiem oraz zabaw ,Pokaz to zwierz¢” i ,Zwicrzgta w stawic”;
usprawnianie réznych form ruchu - biegania, skakania i zatrzymania w bezruchu;
rozwijanie umieje¢tnosci koncentracji i szybkiej reakeji na zmiany;

ksztaltowanie partii duzych grup mig$niowych;

rozwijanie umiejgtnosci nasladowania zwierzat;

ksztaltowanie i utrwalanie $wiadomosci ruchowej;

ksztaltowanie koordynacji stuchowo-ruchowej i wzrokowo-ruchowej;

zapoznanie ze sposobem ustawienia w parach;

ksztaltowanie umiejetnosei wspétpracy w grupie — ¢éwiczenia integracyjne;
ksztaltowanie zasad bezpiecznego zachowania podczas zabawy.

sala gimnastyczna.

Przybory: szarfa; material do wyznaczenia ,stawu’; lidcie i kamienie; maty sensoryczne; opa-
ski na glowe ze zdjeciami rybek i zabek (z CD 7); zdjgcie pelikana (z CD 7); pidrka lub lekkie
chusteczki higieniczne; bgbenek; muzyka do zabawy i relaksacyjna.

PRZEBIEG ZAJEC

Czes$¢ wstepna

1. Zbiérka, powitanie i przedstawienie zadan

2. Zabawa masowa ,,Pokaz to zwierz¢”

Nauczyciel pyta, czy dzieci wiedza, jak poruszaja si¢ waz, pies, kot i orzel. Zabawe poprzedza

krétka demonstracja nauczyciela lub dzieci. Mozna powiedzie¢ réwniez o odglosach, jakie

te zwierzeta wydaja. Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku (lub wiacza muzyke), a dzieci

chodza po calej sali, dostosowujac si¢ do niego. Gdy dzwicki ucichna, prowadzacy podaje
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nazwe zwierzecia, a przedszkolaki nasladuja je ruchami i glosem. Gdy muzyka znéw zacznie
graé, wowezas dzieci znéw poruszajg sie zgodnie z jej rytmem.
3. Cwiczenia ksztaltujace duze partie migsniowe:
e plecy wyprostowane, r¢ce na biodrach — marsz w miejscu;
e postawa stojaca, plecy wyprostowane — unoszenie na zmiang kolana prawego i lewego
(wazne, aby utrzyma¢ réwnowagg i nie zginaé plecéw);
e postawa stojaca, r¢ce proste opuszczone wzdhuz tulowia — unoszenie na palce stép
z jednoczesnym uniesieniem prostych rak, powrdt do pozycji wyjsciowej;
e postawa stojaca w lekkim rozkroku, plecy wyprostowane, rece na biodrach — powolne
przysiady z glowa skierowana na wprost, powolny powrét do pozycji wyjsciowej;
e postawa stojaca w lekkim rozkroku, rece proste uniesione na boki — skrety tutowia
w prawo, powrdt, skrety w lewo, powrdt do pozycji wyjsciowe;j.
Cze¢$é gtéwna
1. Zabawa ,,Zwierzeta w stawie”
Nauczyciel wyznacza jedno z dzieci, by odgrywalo role pelikana i zaktada mu na szyj¢ szarfe.
Pozostale przedszkolaki beda zwierzatkami (zabkami, rybkami). Na glowy zakladaja opa-
ski. Nalezy wyznaczy¢ obszar na podlodze, ktéry bedzie ,stawem”. Mozna go przyozdobi¢
li$¢mi albo duzymi kamieniami. Na poczatku zabawy ,zwierzatka” ,ptywaja” i ,nurkuja”
Na podiodze warto rozlozy¢ maty sensoryczne o réznej strukturze, kedre zapewnia uczest-
nikom zabawy bezpieczenistwo. W pewnym momencie prowadzacy unosi w gére zdjecie
przedstawiajace pelikana. Wtedy ,pelikan” ,nadlatuje” nad ,staw”, by ztapaé co$ do jedzenia.
Wszystkie ,zwierzatka” wskakuja do ,wody” i uciekajg. ,Pelikan” chodzi po ,stawie” i pré-
buje kogos ztapa¢. Pochwycone dziecko odchodzi na bok, a w nastepnej turze samo staje si¢
»pelikanem” — otrzymuje odpowiednig szarfe. Gdy nauczyciel opuszcza zdjecie, ,pelikan”
»odlatuje” i ,zwierzatka” moga odpocza¢ w swoich ulubionych miejscach. Zabawe mozna
powtérzy¢ kilkukrotnie.
Cze¢sé koficowa
1. Zabawa z piérkiem - spokojny ruch i prawidlowe oddychanie
Przed rozpoczeciem éwiczen nauczyciel whacza muzyke relaksacyjng. Moze takze przeprowadzié
te cz¢$¢ zajed w ciszy. Przypomina dzieciom, jak powinno si¢ prawidlowo oddychaé, méwi:
Za kazdym razem wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami. Prowadzacy wykonuje
z przedszkolakami kilka oddechdw na stojaco, a nastgpnic rozdaje wszystkim pidrka. Dzieci
dmuchaja na nie w rézny sposéb:
e zdmuchuja je ze swoich dloni;
o dmuchaja w gére, by pidrko nie upadio na podloge;
e dmuchaja w parach pomiedzy soba.
Przedszkolaki moga zabra¢ ze sobg pidrka do domu, aby mogly pobawié si¢ nimi z opicku-
nami lub rodzeristwem i zaprezentowaé zdobyte umiejgtnosci.
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2. Zbiérka i pozegnanie
Nauczyciel wystukuje na bebenku réwny rytm i méwi: Zapraszam wszystkich do kota, koriczy
sig zabawa wesola. Dzieci ustawiaja si¢ w kotku, chwytaja si¢ za rece i $piewaja: Do widzenia,
do mitego zobaczenia.

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA MATEMATYCZNA Z PRZYRODNICZA I5;1118,9;IV8, 11,15
Wprowadzenie liczby 0
ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE 17;1111,51V 1,7,8,21
Wielkanocny kurczaczek — wyklejanie i wycinanie

EDUKACJA MATEMATYCZNA Z PRZYRODNICZA

Temat: Wprowadzenie liczby 0

Cele ogdlne:
e rozwijanie uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
e usprawnianie motoryki malej i duzej;
e rozwijanic koordynacji ruchowej;
e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

e uzywa okreslenia ,zero”;

e rozpoznaje cyfre 0 na karcie;

e przelicza elementy zbioréw.
Srodki dydaktyczne: koszyk z pisankami — styropianowymi jajkami o réznych wzorach (po kilka
takich samych pisanck); sznurek (sznurowadlo) i koraliki do nawlekania dla kazdego dziecka;
kostka do gry dla kazdego dziecka; karty: z pustym sznurkiem do nawlekania koralikéw, z zaci-
$nieta pigécia oraz z cyfra 0 (z teczki ,Pomoce demonstracyjne”); karty z cyfra 0 do rysowania po
$ladzie (z teczek ,,Harmonijne przedszkolaki dziafajg’, k. 20); tacka z kasza dla kazdego dziecka;
tyzka i styropianowe jajko dla kazdego dziecka; hula-hop; tablica multimedialna; plik ,Harmo-
nijne przedszkolaki mysla i méwia” (z. 2, k. 17; z CD 7); zeszyty ,Harmonijne przedszkolaki
mysla i méwia” (z. 2, k. 17).
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PRZEBIEG ZAJEC
1. Zabawa wprowadzajaca ,,Zero”

Malgorzata Barariska

Zero (0)°

Ile palcéw? Nie ma weale?

Zero palcdw? Doskonale!

Taki zarcik, taki wic:

Zero, czyli nie ma nic!
Dzieci siedzg w pétkolu lub w rozsypce, zwrdcone twarzami do nauczycicla. Prowadzacy
recytuje wierszyk, jednocze$nie ilustrujac dlorimi jego stowa. ,Ile palcéw?” — pokazuje za-
ci$niete pigsci. ,Nie ma weale?” — chowa pigéci za plecy. ,Doskonale!” - kiwa glowa. , Taki
zarcik, taki wic: / Zero, czyli nie ma nic!” — wysuwa pigéci zza plecéw i faczy je przed soba.
Porusza nimi w rytm wierszyka. Przedszkolaki nasladuja ruchy nauczyciela. Rymowanke
mozna powtorzy¢ kilka razy.

2. Zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzg w potkolu na dywanie. Nauczyciel stawia na srodku koszyk z réznymi koloro-
wymi pisankami. Méwi do przedszkolakéw: Co to jest? Czy wszystkie pisanki sq takie same?
Czym sig rézniq? Jakie majg wspdlne cechy? Policzcie, ile jest pisanek w kropki. Dzieci odpo-
wiadaja na pytania. Prowadzacy rozdaje wszystkim sznurki, koraliki i kostki do gry. Prosi,
aby uczestnicy zaje¢ nawlekli tyle koralikéw, ile naliczyli pisanck. Przedszkolaki wykonuja
zadania — przeliczajg pisanki, potem pokazujg ich liczbg na palcach, szukaja na kostkach takiej
liczby kropek. Nauczyciel mowi: Proszg, policzcie, ile jest pisanek w paski. Dzieci ponownie
nawlekaja odpowiednig liczbe koralikéw na sznurki, szukaja jej na kostkach, pokazuja na
palcach. Nastepnie prowadzacy podaje kolor i wzér pisanek, keérych nie ma, pyta np.: lle
Jest pisanek brgzowych? Ile jest pisanck krzywych? Ile jest pisanek prostokgtnych? Przedszkolaki
odpowiadajg, ze nie ma takich pisanek. Nauczyciel wyjasnia, ze ,nic” to znaczy ,zero’, czyli
na sznurku nie ma zadnych koralikéw. Prezentuje pusty sznurek, a dzieci pokazujg swoje
puste sznurki. Prowadzacy wyjasnia: 10 jest zero koralikéw. Dzieci poréwnuja swoje sznurki
z tym narysowanym na karcie i sprawdzaja poprawnos$¢ wykonanego zadania. Nauczyciel
pyta: Czy znajdziemy zero na kostce do gry? Prezentuje karte z cyfra 0 i wyjasnia dzieciom,
jak wyglada ta cyfra. Prosi raz jeszcze o pokazanie pustego sznurka. Pokazuje plansze
z zacis$nigty pigscia, symbolizujaca liczbe zero. Podsumowuje zadanie. Zaprasza dzieci do
stolikéw. Przedszkolaki kreslg cyfre 0 paluszkiem na tackach z kasza. Nastepnie pisza ja po
$ladzie — najpierw paluszkiem, a potem kredks.

3. Zabawa ruchowa ,,Tor przeszkéd z jajkiem na tyzice”
Kazde dziecko dostaje duzg yzke i styropianowe jajko. Nauczyciel ustawia tor przeszkdd,
na ke6ry sktadaja sie np.: przejscie — duzy krok — przez koto hula-hop potozone na podto-
dze, slalom pomiedzy krzesetkami, przysiad na krzesetku. Zadaniem przedszkolakéw jest
pokonanie toru bez upuszczenia jajka. Dziecko, ktéremu jajko spadnie, powtarza zadanie.

Baraiska M., Zero (0), [w:] M. Baraniska, Ja was, palce, dobrze znam! Liczby, liczebniki, dni tygodnia i glo-
ski — wiczenia paluszkowe z wierszykami, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2020, s. 24-25.



