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AUTORKI

Malgorzata Barariska

Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej, pedagog specjalny, nauczyciel terapeuta w szkole
i w poradni psychologiczno-pedagogicznej, wspétautorka wielu publikacji z zakresu
Metody Dobrego Startu, ,Wielkiej podrézy szesciolatka”, autorka i wspétautorka opra-
cowan przeznaczonych do pracy terapeutycznej z najmtodszymi uczniami i licznych
publikacji pomocnych w prowadzeniu zajgé z przedszkolakami.

Ewa Jakacka

Pedagog specjalny, nauczyciel terapeuta, wieloletni dyrektor poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dysleksji, wspétautorka wielu
publikacji z zakresu Metody Dobrego Startu, opracowan przeznaczonych do pracy
z przedszkolakami, w tym ,Wielkiej podrdzy szesciolatka”, oraz publikacji do zajeé
terapeutycznych z najmlodszymi uczniami.

Dorota Kolpak

Rytmik, nauczyciel, logopeda (spec. neurologopedii). Ma doswiadczenie w pracy w szkole
muzycznej, w poradni pedagogiczno-psychologicznej, w przedszkolu terapeutycznym
oraz w szkole podstawowej. Eaczy swoje kwalifikacje i doswiadczenia, wprowadzajac
elementy logorytmiki do terapii logopedycznej oraz prowadzac zajecia logorytmiczne
w ramach profilakeyki logopedycznej w miodszych grupach przedszkolnych i w pracy
z dzie¢mi ze SPE.

Izabela Kuciel-Krzeczkowska

Nauczyciel wspomagajacy, terapeuta dzieci w wicku przedszkolnym i szkolnym. Absolwent-
ka wezesnego wspomagania oraz edukacji i terapii dzieci i mlodziezy z zaburzeniem rozwo-
ju, a takze oligofrenopedagogiki. Obecnie pracuje w szkole jako nauczyciel wspomagajacy.

Barbara Kulesza
Technik sztuk plastycznych, arteterapeuta, nauczyciel plastyki i techniki, animator warsz-
tatéw plastycznych dla senioréw i 0séb z niepelnosprawnosciami, nauczyciel $wietlicy.

dr Anna Walencik-Topitko

Doktor nauk humanistycznych, jezykoznawca, polonista, logopeda, metodyk diagnozy
i terapii logopedycznej, wieloletni dydakeyk akademicki oraz praktykujacy logopeda,
autorka licznych publikacji naukowych, pomocy dydaktycznych i utworéw dla dzieci
(z zamilowania i prakeyki réwniez lektorka). Specjalista w zakresie neurologopedii,
logorytmiki i emisji glosu. Promotor setek prac dyplomowych, recenzent, redaktor
i opickun merytoryczny w wielu wydawnictwach specjalistycznych. Prowadzi gabinet
logopedyczny, w ktérym na diagnoze i terapi¢ przyjmuje pacjentéw dorostych oraz dzieci
(zréznicowane zaburzenia komunikacji jezykowej, w tym zaburzenia czytania i pisania).



TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

( poNIEDZIAEEK )

1. Edukacja lingwistyczna: zabawy stuchowo-jezykowe

2. Cwiczenia ruchowe

WTOREK

1. Przygotowanie do nauki czytania i pisania

2. Zajecia plastyczno-konstrukeyjne

épona

1. Edukacja jezykowa z przyrodnicza

2. Umuzykalnienie (z elementami logorytmiki)

CZWARTEK

1. Edukacja lingwistyczna: zabawy stuchowo-jezykowe
2. Zajecia plastyczno-konstrukeyjne

3. Cwiczenia ruchowe

PIATEK

1. Edukacja matematyczna z przyrodnicza
2. Przygotowanie do nauki czytania i pisania

3. Umuzykalnienie (z elementami logorytmiki)



TYDZIEN 1. NASZA GRUPA.
KODEKS PRZEDSZKOLAKA

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA LINGWISTYCZNA 1vV2,5,6
Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stachowa
CWICZENIA RUCHOWE 12,5,8 1115

Cwiczenia motoryki duzej, ksztaltowania refleksu i koordynacji ruchowe;j

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SLUCHOWO-JEZYKOWE

Temat: Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stuchowa

Cel ogélny:
e rozwijanie gotowos'ci do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne

Dziecko:

e stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;

o dokonuje syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw.

reaguje ruchem na obecnos¢ sylaby lub sylab za w wyrazie;

stucha kolejnych werséw wierszyka i powtarza je rytmicznie;

Srodlki dydaktyczne: nagrania éwiczen (CD 1, éciezki 1-6); dowolna zabawka.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wierszyka (CD 1, éciezla 1)

Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka i powiedzcie, co dobrze wie nasza grupa.

Nasza grupa dobrze wie,
Jjak zachowad trzeba sig.
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Zna zasady i requly,
by si¢ dzieci dobrze czuty'.

2. Rozmowa o treéci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowe, zadajac kolejne pytania, np.:
o Co zna nasza grupa?
o Po co sq zasady i reguly?
o Co to sq zasady i reguly?
o Komu, oprécz przedszkolakdw, potrzebne sq zasady i reguly?
3. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Nasza grupa dobrze wie...

4. Stuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszczgc.

Nasza grupa dobrze wie...

5. Stuchanie i powtarzanie sylaby za
Polecenie: Stuchajcie nwaznie sylaby za i powtarzajcie tak samo.
za, za, za, Za

6. Reagowanie ruchem na obecno$¢ sylaby lub sylab za w wyrazie
Polecenie: Staricie prosto. Stuchajcie wwaznie wyrazdéw. Gdy ustyszycie w wyrazie sylabe lub
sylaby za, kiwnijcie glowg.
zakazany, zasady, zero, reguly, zabawa, Zosia, zakupy, zaraza, obraza, kozaki, lizaki, kazanie

7. Cwiczenia syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw
Polecenie: Stuchajcie uwaznie sylab i innych czgstek wyrazéw, a nastgpnie wypowiadajcie cate
wyrazy:
e wa-za, za-raz, ba-za, ko-za, El-za, blu-za, fa-za, gro-za, za-jac;
e za-sa-da, za-pal-ka, hip-no-za, im-pre-za;
e za-wie-ru-cha, o-ka-za-ly;
o baz-a, zam-ek, muz-a, za-bawk-a, egzam-in, ana-liz-a, zagro-zeni-e, zakqt-ek,
baza-rek, brzoz-a.

8. Zabawa ,Zasady”
Dzieci beda odgrywaly scenki obrazujace dobre i zte zachowania. Nauczyciel wyznacza
w tym celu pare przedszkolakéw. Jedno dziecko bawi si¢ grzecznie zabawka, drugie udaje,
ze ja niszezy. Pozostale osoby z grupy méwia, keére zachowanie jest poprawne. W kolejnych
czgéciach zabawy przedszkolaki mogg pokazywad np., jak grzecznie jedza i jak grymasza przy
jedzeniu, jak fadnie siedza na krzesetku i jak si¢ na nim wierca, jak uwaznie stuchaja pani
ijak jej nie stuchaja, jak grzecznie si¢ bawia z innymi dzie¢mi i jak ktdca si¢ z nimi o zabawki.

1

Autorka wickszo$ci wierszy w scenariuszach do zajeg¢ lingwistycznych jest Izabela Kuciel-Krzeczkowska.
Kilka wierszy napisata takze Malgorzata Barafiska (zaznaczono to w odpowiednich miejscach).



PONIEDZIALEK

CWICZENIA RUCHOWE

Najwazniejsze zadania:

Miejsce:

nauka zabaw ,Szarfy” i ,Figurki”;

zapoznanie z podstawowymi pozycjami wyjéciowymi do éwiczen (stanie z wyprosto-
wanymi plecami i w rozkroku, przysiady, wymachy nogami do boku, lezenie tylem);
utrwalanie nawyku przyjmowania prawidlowej postawy ciata;

ksztaltowanie szybkosci i koordynacji ruchowej;

doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi, samokontroli i wspdipracy w zespole.

sala gimnastyczna.

Przybory: szarfy (czerwone i niebieskic); muzyka relaksacyjna.

PRZEBIEG ZAJEC

Czes$¢ wstepna

1. Zbidrka, powitanie i przedstawienie zadan

Dzieci siedzg skrzyznie w szeregu z dlorimi ufozonymi na biodrach.

2. Zabawa masowa z elementami ¢wiczenia koncentracji i reakcji na zmiany. Uczenie

marszu i skokéw obunédz

Nauczyciel dzieli grupg na dwie druzyny. Jedna druzyna otrzymuje niebieskie szarfy, druga —

czerwone. Dzieci wykonujg okreslone polecenia na ustalony sygnat:

Marsz! — druzyna czerwonych szarf wychodzi i okraza dzieci stojace w niebieskich
szarfach;

Koniec! - dzieci wchodza do swoich czerwonych szarf;

Hop! - druzyna niebieskich skacze wokét czerwonych szarf.

Podczas zabawy nauczyciel wydaje powyzsze polecenia w réznej kolejnosci.

Czes¢ gléwna

1. Cwiczeniaz wykorzystaniem podstawowych pozycji wyjéciowych:

pozycja stojaca, plecy wyprostowane, topatki $ciagniete, nogi ztaczone, rece opusz-
czone wzdluz tulowia — na sygnal: Raz, dwa, trzy! skton do prawej stopy i dotknigcie
jej palcami rak; na kolejny sygnat powrdt do pozycji wyjsciowej; nastepnie skfony na
przemian do lewej i prawej nogi;

pozycja stojaca, plecy wyprostowane, topatki $ciagniete, nogi ztaczone, rece na bio-
drach - na sygnal: Raz, dwa, trzy! unoszenie rak bokiem do géry (ruch plynny),
z jednoczesnym unoszeniem si¢ na palcach stdp; na kolejny sygnat opuszczenie rak
i powrdt do pozycji wyjsciowej;

stanie w rozkroku, plecy wyprostowane, dlonie utozone na biodrach — na sygnat: Raz,
dwa, trzy! uginanie ndg, wykonanie przysiadu; na kolejny sygnat powrét do pozycji
wyjéciowej; powtarzamy ¢wiczenie kilka razy;
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e stanie w rozkroku, plecy wyprostowane, dlonie utozone na biodrach - na sygnat:
Raz, dwa, trzy! kr¢cenie biodrami w prawo, kilka powtdrzen, nastepnie taki sam
ruch w przeciwng strong (podczas ¢wiczenia nauczyciel wyznacza kierunek ruchu -
w prawo lub w lewo);

e stanie w rozkroku, plecy wyprostowane, dlonie ufozone na biodrach - na sygnal: Raz,
dwa, trzy! unoszenie prostej prawej nogi do boku; na kolejny sygnat opuszczenie nogi
i powrét do pozycji wyjsciowej; powtarzamy ruch kilka razy, a nastgpnic wykonujemy
¢wiczenie druga noga.

2. Zabawa rozwijajaca improwizacj¢ ruchowa ,,Figurki”
Dzieci biegaja swobodnie po sali. Wyznaczona osoba, stojac tytem do grupy, méwi: Figurki,
Jfigurki zamiesicie si¢ w... (podaje zawodnika uprawiajacego jedna z dyscyplin sportowych,
np. skoczek, ptywak, bokser czy tyzwiarz). Pozostale przedszkolaki zatrzymujg si¢ i przyj-
muja odpowiednia pozycje. Dziecko ocenia nieruchome ,figury”. Osoba, ktéra si¢ wéwczas
poruszy, odpada z gry. Chwil¢ pézniej dzieci ponownie biegaja i pada kolejna komenda.

3. Gra zwinnosciowa ,Kto pierwszy, ten szybszy — wyscigi szarf”
Dzieci stojg gesiego w dwoch grupach — w szeregach niebieskim i czerwonym. Wszystkie
osoby z obu druzyn bedg po kolei wykonywaé ponizsze zadanie, a nastgpnie kazde z dzieci
musi stana¢ w kétku w kolorze swojej druzyny:

e dziecko biegnie od linii startu do szarfy w kolorze jego druzyny;

e dziecko wchodzi do $rodka szarfy, przeklada jg przez sicbie od dotu do géry i kladzie
po prawej stronie na ziemi;

o dziecko przeskakuje obundz przez trzy rozlozone prosto szarfy;

e dziecko wskakuje i kuca w kétku zrobionym z szarfy w kolorze jego grupy.

Po zakonczeniu ostatniego punktu kolejna osoba z grupy wykonuje ¢wiczenia. Wygrywa ta
druzyna, ktdrej wszyscy zawodnicy pierwsi ukoricza zadania i kucng w szarfie swojej grupy.
Cze¢éé koricowa
1. Cwiczenie relaksujace
Whaczamy cicho muzyke relaksacyjng. Przedszkolaki leza na podlodze tytem z re¢kami
ulozonymi wzdluz tutowia i zamknietymi oczami. Nauczyciel méwi: Zamknijcie oczy i stu-
chajcie. Unosimy rgce w gore i weiggamy powietrze nosem. Teraz opuszczamy rece na podfoge

i wypuszczamy powietrze ustami. Prowadzacy powtarza polecenia kilka razy. Stara sig, aby
dzieci stuchaly, wykonywaly ¢wiczenie i nie rozmawialy.

2. Zbiérka i pozegnanie



WTOREK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
I5,7;1119;1V2,4,6

Kazdy przedszkolak bardzo sig stara!

17;1115,8,9;1V5,6

Jestem przedszkolakiem — rysowanie portretu

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Cele ogdlne:
e (wiczenie percepeji wzrokowej na materiale literowym;
e rozwijanie funkeji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
e usprawnianie motoryki matej;
e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:
o stucha wiersza czytanego przez nauczyciela;
¢ odpowiada na pytania dotyczace tresci wiersza;
o dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych czastek) wyrazéw dwusylabowych;
e znajduje w zbiorze wyrazéw takie same i zaznacza to wskazanym sposobem;
e koloruje w obrebie konturdw, dorysowuje drobne elementy.

Srodki dydaktyczne: tablica multimedialna; plik ,Harmonijne przedszkolaki bedg czyta¢
i pisad” (z. 1,s.2; z CD 7); zeszyty ,Harmonijne przedszkolaki beda czytaé i pisad” (z. 1, s. 2).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat
Nauczyciel czyta wiersz. Nastepnie zadaje pytania dotyczace jego tresci, np.: Kto praywitat Olg
w przedszkolu? O czym Sara powiedziala Oli? Jakich waznych stéw uzywajq dzieci? Jak majq
na imig dzieci z tego przedszkola? Jak sqdzicie, dlaczego wszyscy dobrze si¢ czujq w przedszkolu?

Malgorzata Baraniska

W przedszkolu

Do przedszkola przyszta Ola.
Kto jq wita? Mita Sara.

»Mamy kodeks przedszkolaka,
wigc si¢ kazdy bardzo stara!

25
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TYDZIEN 1. NASZA GRUPA. KODEKS PRZEDSZKOLAKA

Uzywamy stéw: »dzier dobry<«,
»proszg bardzo« i »dzigkuje<.
Spdjrz: to Zuza, Igor, Tomek.
Kazdy dobrze tu sig czuje!”
2. Praca przed tablica multimedialng. Cwiczenia wzrokowe i stuchowe
Dzieci siedzg przodem do tablicy. Nauczyciel wyswietla na niej strone 2 z pliku ,Harmonijne
przedszkolaki bedg czytad i pisad”.
Cwiczenia wzrokowe. Prowadzacy prosi, zeby przedszkolaki policzyly na rysunkach dziew-
czynki, chlopcéw, a potem wszystkic dzieci. Wskazuje imiona i czyta je.

Cwiczenia stuchowe. Prowadzacy wypowiada te imiona, dzielac je na sylaby lub inne czastki

(np. O-la, Ol-a, E-dek, Ed-ck, Zu-za, Zuz-a), a dzieci wspdlnie wypowiadaja cale imiona.
Nauczyciel wyjasnia, co nalezy wykona¢ samodzielnie w zeszytach.

3. Zabawa ruchowa
Dzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel wyjasnia: Maszerujcie, wysoko unoszqc nogi. Gdy za-
wotam: ,Stop!’, zatrgymajcie sig. Niech kazdy z was poda rekg kolezance lub koledze i powie:
»Dzient dobry!”. Zabawg nalezy powtérzyd kilka razy. Za kazdym razem przedszkolaki moga
porusza¢ si¢ inaczej, np. chodzi¢ tylem, skakaé obunéz.

4. Praca w zeszytach ,,Harmonijne przedszkolaki b¢da czytad i pisa¢”
Przedszkolaki siedza przy stolikach i wykonuja w zeszytach zadania 1 i 2. Prowadzacy pomaga
i sprawdza prace dzieci.

ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCY]JNE

Cele ogdlne:
e rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegania, doktadnosci;
e usprawnianic motoryki malej.

Cele operacyjne
Dziecko:
e stucha wyjasnien nauczyciela;
e wycina elementy ramki;
e przykleja ramke;
e rysuje swoj portret.
Srodki dydaktyczne:
e dla nauczycicla: tablica multimedialna, karty 1, 2 z pliku , Harmonijne przedszkolaki
dzialaja” (z CD 7);
o dla kazdego dziecka: karty 1, 2 z teczki ,Harmonijne przedszkolaki dziatajq’, kredki

oléwkowe, flamastry, nozyczki, klej.



SRODA

PRZEBIEG ZAJEC

Cz¢$¢ wspdlna — wyjasnienie zadania
Dzieci siedzg skrzyznie, przodem do tablicy, na kedrej nauczyciel wyswietla karty pracy
i méwi: Najpierw z karty 1 wytnijcie elementy ramki, nastgpnie utézcie je zgodnie z szablonem
na karcie 2 i przyklejcie. W sSrodku ramki narysujcie swdj portret.

Cz¢$¢ indywidualna — wykonanie zadania:
e przygotowanie kart 1 i 2, kredek otéwkowych, flamastréw, nozyczek i kleju;
¢ wycinanie elementéw ramki;
o przyklejanie elementéw ramki zgodnie z szablonem;
e rysowanie swojego portretu;
e uporzadkowanie miejsca pracy;
e umieszczenie pracy na wystawie.

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
I5:1111,4,8,9;1V2,5

Regulamin naszej grupy. Fragment wiersza Agaty Dziechciarczyk
pt. »Kodeks”

I5;1115,8;,1IV7

Zabawy z piosenka ,Obrécimy si¢ w kéteczko”

EDUKACJA JEZYKOWA Z PRZYRODNICZA

Cele ogdlne:
e rozwijanie funkcji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
e usprawnianie motoryki matej;
e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:
o stucha fragmentu wiersza czytanego przez nauczyciela;
o wspdltworzy regulamin grupy;
e odrdznia zachowania dobre od zlych;
e wie, jak nalezy zachowywad si¢ w przedszkolu.

Srodki dydaktyczne: arkusz papieru; flamastry; tusz lub farbki; obrazki dobrych i ztych zacho-
want w przedszkolu (z CD 7); tablica multimedialna; plik ,Harmonijne przedszkolaki mysla
imoéwia” (z. 1,s. 1,2;2 CD 7); zeszyty ,Harmonijne przedszkolaki mysla i méwia” (z. 1,s. 1, 2).
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