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TYDZIEŃ 1. NASZA GRUPA. 
KODEKS PRZEDSZKOLAKA

PONIEDZIAŁEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

IV 2, 5, 6

ĆWICZENIA RUCHOWE
Ćwiczenia motoryki dużej, kształtowania refleksu i koordynacji ruchowej

I 2, 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat:	Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

Cel ogólny:
•	 rozwijanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczące jego treści;
•	 słucha kolejnych wersów wierszyka i powtarza je rytmicznie;
•	 reaguje ruchem na obecność sylaby lub sylab za w wyrazie;
•	 dokonuje syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów.

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 1, ścieżki 1–6); dowolna zabawka.

Przebieg zajęć
1.	Uważne słuchanie wierszyka (CD 1, ścieżka 1)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, co dobrze wie nasza grupa.
Nasza grupa dobrze wie,
jak zachować trzeba się.
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Zna zasady i reguły,
by się dzieci dobrze czuły1.

2.	Rozmowa o treści wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a następnie prowadzi rozmowę, zadając kolejne pytania, np.:

•	 Co zna nasza grupa?
•	 Po co są zasady i reguły?
•	 Co to są zasady i reguły?
•	 Komu, oprócz przedszkolaków, potrzebne są zasady i reguły? 

3.	Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 1, ścieżka 2)
Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Nasza grupa dobrze wie…
4.	Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 1, ścieżka 3)

Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszcząc.
Nasza grupa dobrze wie…

5.	Słuchanie i powtarzanie sylaby zaza (CD 1, ścieżka 4)
Polecenie: Słuchajcie uważnie sylaby za i powtarzajcie tak samo.

za, za, za, za
6.	Reagowanie ruchem na obecność sylaby lub sylab zaza w wyrazie (CD 1, ścieżka 5)

Polecenie: Stańcie prosto. Słuchajcie uważnie wyrazów. Gdy usłyszycie w wyrazie sylabę lub 
sylaby za, kiwnijcie głową.

zakazany, zasady, zero, reguły, zabawa, Zosia, zakupy, zaraza, obraza, kozaki, lizaki, kazanie 
7.	Ćwiczenia syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów (CD 1, ścieżka 6) 

Polecenie: Słuchajcie uważnie sylab i innych cząstek wyrazów, a następnie wypowiadajcie całe 
wyrazy: 

•	 wa-za, za-raz, ba-za, ko-za, El-za, blu-za, fa-za, gro-za, za-jąc;
•	 za-sa-da, za-pał-ka, hip-no-za, im-pre-za; 
•	 za-wie-ru-cha, o-ka-za-ły;
•	 baz-a, zam-ek, muz-a, za-bawk-a, egzam-in, ana-liz-a, zagro-żeni-e, zakąt-ek, 

baza-rek, brzoz-a.
8.	Zabawa „Zasady”

Dzieci będą odgrywały scenki obrazujące dobre i złe zachowania. Nauczyciel wyznacza 
w tym celu parę przedszkolaków. Jedno dziecko bawi się grzecznie zabawką, drugie udaje, 
że ją niszczy. Pozostałe osoby z grupy mówią, które zachowanie jest poprawne. W kolejnych 
częściach zabawy przedszkolaki mogą pokazywać np., jak grzecznie jedzą i jak grymaszą przy 
jedzeniu, jak ładnie siedzą na krzesełku i jak się na nim wiercą, jak uważnie słuchają pani 
i jak jej nie słuchają, jak grzecznie się bawią z innymi dziećmi i jak kłócą się z nimi o zabawki.

1	 Autorką większości wierszy w scenariuszach do zajęć lingwistycznych jest Izabela Kuciel-Krzeczkowska. 
Kilka wierszy napisała także Małgorzata Barańska (zaznaczono to w odpowiednich miejscach).
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ĆWICZENIA RUCHOWE

Temat:	Ćwiczenia motoryki dużej, kształtowania refleksu 
i koordynacji ruchowej

Najważniejsze zadania:
•	 nauka zabaw „Szarfy” i „Figurki”;
•	 zapoznanie z podstawowymi pozycjami wyjściowymi do ćwiczeń (stanie z wyprosto-

wanymi plecami i w rozkroku, przysiady, wymachy nogami do boku, leżenie tyłem);
•	 utrwalanie nawyku przyjmowania prawidłowej postawy ciała;
•	 kształtowanie szybkości i koordynacji ruchowej;
•	 doskonalenie umiejętności koncentracji uwagi, samokontroli i współpracy w zespole.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: szarfy (czerwone i niebieskie); muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajęć
Część wstępna

1.	Zbiórka, powitanie i przedstawienie zadań
Dzieci siedzą skrzyżnie w szeregu z dłońmi ułożonymi na biodrach.

2.	Zabawa masowa z elementami ćwiczenia koncentracji i reakcji na zmiany. Uczenie 
marszu i skoków obunóż
Nauczyciel dzieli grupę na dwie drużyny. Jedna drużyna otrzymuje niebieskie szarfy, druga – 
czerwone. Dzieci wykonują określone polecenia na ustalony sygnał:

•	 Marsz! – drużyna czerwonych szarf wychodzi i okrąża dzieci stojące w niebieskich 
szarfach; 

•	 Koniec! – dzieci wchodzą do swoich czerwonych szarf;
•	 Hop! – drużyna niebieskich skacze wokół czerwonych szarf.

Podczas zabawy nauczyciel wydaje powyższe polecenia w różnej kolejności.

Część główna
1.	Ćwiczenia z wykorzystaniem podstawowych pozycji wyjściowych:

•	 pozycja stojąca, plecy wyprostowane, łopatki ściągnięte, nogi złączone, ręce opusz-
czone wzdłuż tułowia – na sygnał: Raz, dwa, trzy! skłon do prawej stopy i dotknięcie 
jej palcami rąk; na kolejny sygnał powrót do pozycji wyjściowej; następnie skłony na 
przemian do lewej i prawej nogi;

•	 pozycja stojąca, plecy wyprostowane, łopatki ściągnięte, nogi złączone, ręce na bio-
drach – na sygnał: Raz, dwa, trzy! unoszenie rąk bokiem do góry (ruch płynny), 
z jednoczesnym unoszeniem się na palcach stóp; na kolejny sygnał opuszczenie rąk 
i powrót do pozycji wyjściowej;

•	 stanie w rozkroku, plecy wyprostowane, dłonie ułożone na biodrach – na sygnał: Raz, 
dwa, trzy! uginanie nóg, wykonanie przysiadu; na kolejny sygnał powrót do pozycji 
wyjściowej; powtarzamy ćwiczenie kilka razy;
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•	 stanie w rozkroku, plecy wyprostowane, dłonie ułożone na biodrach – na sygnał: 
Raz, dwa, trzy! kręcenie biodrami w prawo, kilka powtórzeń, następnie taki sam 
ruch w przeciwną stronę (podczas ćwiczenia nauczyciel wyznacza kierunek ruchu – 
w prawo lub w lewo);

•	 stanie w rozkroku, plecy wyprostowane, dłonie ułożone na biodrach – na sygnał: Raz, 
dwa, trzy! unoszenie prostej prawej nogi do boku; na kolejny sygnał opuszczenie nogi 
i powrót do pozycji wyjściowej; powtarzamy ruch kilka razy, a następnie wykonujemy 
ćwiczenie drugą nogą.

2.	Zabawa rozwijająca improwizację ruchową „Figurki”
Dzieci biegają swobodnie po sali. Wyznaczona osoba, stojąc tyłem do grupy, mówi: Figurki, 
figurki zamieńcie się w… (podaje zawodnika uprawiającego jedną z dyscyplin sportowych, 
np. skoczek, pływak, bokser czy łyżwiarz). Pozostałe przedszkolaki zatrzymują się i przyj-
mują odpowiednią pozycję. Dziecko ocenia nieruchome „figury”. Osoba, która się wówczas 
poruszy, odpada z gry. Chwilę później dzieci ponownie biegają i pada kolejna komenda.

3.	Gra zwinnościowa „Kto pierwszy, ten szybszy – wyścigi szarf ”
Dzieci stoją gęsiego w dwóch grupach – w szeregach niebieskim i czerwonym. Wszystkie 
osoby z obu drużyn będą po kolei wykonywać poniższe zadanie, a następnie każde z dzieci 
musi stanąć w kółku w kolorze swojej drużyny:

•	 dziecko biegnie od linii startu do szarfy w kolorze jego drużyny; 
•	 dziecko wchodzi do środka szarfy, przekłada ją przez siebie od dołu do góry i kładzie 

po prawej stronie na ziemi;
•	 dziecko przeskakuje obunóż przez trzy rozłożone prosto szarfy;
•	 dziecko wskakuje i kuca w kółku zrobionym z szarfy w kolorze jego grupy.

Po zakończeniu ostatniego punktu kolejna osoba z grupy wykonuje ćwiczenia. Wygrywa ta 
drużyna, której wszyscy zawodnicy pierwsi ukończą zadania i kucną w szarfie swojej grupy.

Część końcowa
1.	Ćwiczenie relaksujące

Włączamy cicho muzykę relaksacyjną. Przedszkolaki leżą na podłodze tyłem z rękami 
ułożonymi wzdłuż tułowia i zamkniętymi oczami. Nauczyciel mówi: Zamknijcie oczy i słu-
chajcie. Unosimy ręce w górę i wciągamy powietrze nosem. Teraz opuszczamy ręce na podłogę 
i wypuszczamy powietrze ustami. Prowadzący powtarza polecenia kilka razy. Stara się, aby 
dzieci słuchały, wykonywały ćwiczenie i nie rozmawiały.

2.	Zbiórka i pożegnanie
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WTOREK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA
Każdy przedszkolak bardzo się stara!

I 5, 7; III 9; IV 2, 4, 6

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE
Jestem przedszkolakiem – rysowanie portretu

I 7; III 5, 8, 9; IV 5, 6

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Temat:	Każdy przedszkolak bardzo się stara!

Cele ogólne:
•	 ćwiczenie percepcji wzrokowej na materiale literowym;
•	 rozwijanie funkcji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myślenia i mowy;
•	 usprawnianie motoryki małej;
•	 doskonalenie umiejętności samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha wiersza czytanego przez nauczyciela;
•	 odpowiada na pytania dotyczące treści wiersza;
•	 dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych cząstek) wyrazów dwusylabowych;
•	 znajduje w zbiorze wyrazów takie same i zaznacza to wskazanym sposobem;
•	 koloruje w obrębie konturów, dorysowuje drobne elementy.

Środki dydaktyczne: tablica multimedialna; plik „Harmonijne przedszkolaki będą czytać 
i pisać” (z. 1, s. 2; z CD 7); zeszyty „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 2).

Przebieg zajęć
1.	Uważne słuchanie wiersza i rozmowa na jego temat

Nauczyciel czyta wiersz. Następnie zadaje pytania dotyczące jego treści, np.: Kto przywitał Olę 
w przedszkolu? O czym Sara powiedziała Oli? Jakich ważnych słów używają dzieci? Jak mają 
na imię dzieci z tego przedszkola? Jak sądzicie, dlaczego wszyscy dobrze się czują w przedszkolu?

Małgorzata Barańska

W przedszkolu
Do przedszkola przyszła Ola.
Kto ją wita? Miła Sara. 
„Mamy kodeks przedszkolaka, 
więc się każdy bardzo stara!
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Używamy słów: »dzień dobry«,
»proszę bardzo« i »dziękuję«.
Spójrz: to Zuza, Igor, Tomek. 
Każdy dobrze tu się czuje!” 

2.	Praca przed tablicą multimedialną. Ćwiczenia wzrokowe i słuchowe
Dzieci siedzą przodem do tablicy. Nauczyciel wyświetla na niej stronę 2 z pliku „Harmonijne 
przedszkolaki będą czytać i pisać”.
Ćwiczenia wzrokowe. Prowadzący prosi, żeby przedszkolaki policzyły na rysunkach dziew-
czynki, chłopców, a potem wszystkie dzieci. Wskazuje imiona i czyta je. 
Ćwiczenia słuchowe. Prowadzący wypowiada te imiona, dzieląc je na sylaby lub inne cząstki 
(np. O-la, Ol-a, E-dek, Ed-ek, Zu-za, Zuz-a), a dzieci wspólnie wypowiadają całe imiona. 
Nauczyciel wyjaśnia, co należy wykonać samodzielnie w zeszytach. 

3.	Zabawa ruchowa 
Dzieci stoją w rozsypce. Nauczyciel wyjaśnia: Maszerujcie, wysoko unosząc nogi. Gdy za-
wołam: „Stop!”, zatrzymajcie się. Niech każdy z was poda rękę koleżance lub koledze i powie: 
„Dzień dobry!”. Zabawę należy powtórzyć kilka razy. Za każdym razem przedszkolaki mogą 
poruszać się inaczej, np. chodzić tyłem, skakać obunóż. 

4.	Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 2)
Przedszkolaki siedzą przy stolikach i wykonują w zeszytach zadania 1 i 2. Prowadzący pomaga 
i sprawdza pracę dzieci. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Temat:	 Jestem przedszkolakiem – rysowanie portretu

Cele ogólne:
•	 rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegania, dokładności;
•	 usprawnianie motoryki małej.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha wyjaśnień nauczyciela;
•	 wycina elementy ramki;
•	 przykleja ramkę;
•	 rysuje swój portret.

Środki dydaktyczne:
•	 dla nauczyciela: tablica multimedialna, karty 1, 2 z pliku „Harmonijne przedszkolaki 

działają” (z CD 7);
•	 dla każdego dziecka: karty 1, 2 z teczki „Harmonijne przedszkolaki działają”, kredki 

ołówkowe, flamastry, nożyczki, klej.
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Przebieg zajęć
Część wspólna – wyjaśnienie zadania

Dzieci siedzą skrzyżnie, przodem do tablicy, na której nauczyciel wyświetla karty pracy 
i mówi: Najpierw z karty 1 wytnijcie elementy ramki, następnie ułóżcie je zgodnie z szablonem 
na karcie 2 i przyklejcie. W środku ramki narysujcie swój portret. 

Część indywidualna – wykonanie zadania:
•	 przygotowanie kart 1 i 2, kredek ołówkowych, flamastrów, nożyczek i kleju;
•	 wycinanie elementów ramki;
•	 przyklejanie elementów ramki zgodnie z szablonem;
•	 rysowanie swojego portretu;
•	 uporządkowanie miejsca pracy;
•	 umieszczenie pracy na wystawie.

ŚRODA

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA JĘZYKOWA Z PRZYRODNICZĄ
Regulamin naszej grupy. Fragment wiersza Agaty Dziechciarczyk 
pt. „Kodeks”

I 5; III 1, 4, 8, 9; IV 2, 5

UMUZYKALNIENIE
Zabawy z piosenką „Obrócimy się w kółeczko”

I 5; III 5, 8; IV 7

EDUKACJA JĘZYKOWA Z PRZYRODNICZĄ

Temat:	Regulamin naszej grupy. Fragment wiersza Agaty Dziechciarczyk 
pt. „Kodeks”

Cele ogólne:
•	 rozwijanie funkcji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myślenia i mowy;
•	 usprawnianie motoryki małej;
•	 doskonalenie umiejętności samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha fragmentu wiersza czytanego przez nauczyciela;
•	 współtworzy regulamin grupy;
•	 odróżnia zachowania dobre od złych;
•	 wie, jak należy zachowywać się w przedszkolu.

Środki dydaktyczne: arkusz papieru; flamastry; tusz lub farbki; obrazki dobrych i złych zacho-
wań w przedszkolu (z CD 7); tablica multimedialna; plik „Harmonijne przedszkolaki myślą 
i mówią” (z. 1, s. 1, 2; z CD 7); zeszyty „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” (z. 1, s. 1, 2).


