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TYDZIEŃ 15. ŚWIĄTECZNE ZWYCZAJE

PONIEDZIAŁEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

IV 2, 5, 6

ĆWICZENIA RUCHOWE
Kształtowanie i rozwijanie umiejętności interpretacji ruchowej tempa 
szybko–wolno oraz prostych rytmów

I 2, 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat:	Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

Cel ogólny:
•	 rozwijanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko: 

•	 słucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczące jego treści; 
•	 słucha kolejnych wersów wierszyka i powtarza je rytmicznie;
•	 reaguje ruchem na obecność sylaby cze w wyrazie;
•	 dokonuje syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów.

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 2, ścieżki 1–6).

Przebieg zajęć
1.	Uważne słuchanie wierszyka (CD 2, ścieżka 1)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, na co jeszcze trzeba czekać.
Stół już gotów i choinka, 
ale jeszcze czekać trzeba.
„Na co czekać i dlaczego?”
„Aż zabłyśnie gwiazdka z nieba”.
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2.	Rozmowa o treści wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a następnie prowadzi rozmowę, zadając kolejne pytania, np.:

•	 Co jest gotowe na wigilię?
•	 Co trzeba jeszcze robić?
•	 Jakie w wierszyku padają pytania?
•	 Co zabłyśnie?

3.	Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 2, ścieżka 2)
Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Stół już gotów i choinka…
4.	Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 2, ścieżka 3)

Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszcząc.
Stół już gotów i choinka…

5.	Słuchanie i powtarzanie sylaby czecze (CD 2, ścieżka 4)
Polecenie: Słuchajcie uważnie sylaby cze i powtarzajcie tak samo.

cze, cze, cze, cze
6.	Reagowanie ruchem na obecność sylaby czecze w wyrazie (CD 2, ścieżka 5)

Polecenie: Stańcie prosto. Słuchajcie uważnie wyrazów. Gdy usłyszycie w wyrazie sylabę cze, 
wyciągnijcie rękę do przodu.

poczekalnia, Czesiek, czosnek, naczepa, oczko, porzeczka, liczenie, pieczenie, życzenia
7.	Ćwiczenia syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów (CD 2, ścieżka 6) 

Polecenie: Słuchajcie uważnie sylab i innych cząstek wyrazów, a następnie wypowiadajcie całe 
wyrazy: 

•	 cze-kaj, cze-sze, pła-cze, dep-cze, zbo-cze;
•	 ro-bo-cze, cze-reś-nia, dla-cze-go, le-cze-nie, mil-cze-nie;
•	 tłu-ma-cze-nie, po-cze-kal-nia, o-rze-cze-nie;
•	 Cze-si-o, bad-acz-e, licze-ni-e, czek-ol-a-da, sm-ocz-e.

8.	Zabawa ruchowa – dziecięce masażyki „Makowiec”
Dzieci siadają jedno za drugim tak, aby swobodnie mogły malować rączką po plecach sąsia-
da. Nauczyciel podaje przepis na pyszny makowiec: Potrzebujesz dwóch jajek – lekko stuknij 
sąsiada w plecy dwa razy. Teraz wsyp mąkę – pogłaszcz plecy. Wlej mleko – przejedź kciukami 
po kręgosłupie. Ugniataj ciasto – rysuj koła. Dodaj mak – palcami wskazującymi lekko stukaj 
w plecy. Wymieszaj wszystkie składniki – znowu rób duże koła. Teraz chwilę poczekaj, ciasto 
się piecze. Gdy jest już gotowe, kroimy – krawędzią ręki stukaj plecy sąsiada.



PONIEDZIAŁEK

59

ĆWICZENIA RUCHOWE

Temat:	Kształtowanie i rozwijanie umiejętności interpretacji ruchowej tempa 
szybko–wolno oraz prostych rytmów

Najważniejsze zadania:
•	 nauka zabaw: „Taniec szarf ”, „Pojazdy” i „Koła”;
•	 nauka rzutów kółkiem do celu;
•	 kształtowanie i utrwalanie świadomości pojęć: „szybko”, „wolno”, „umiarkowanie” 

i „średnio”;
•	 kształtowanie wyobraźni i sprawności ruchowej;
•	 kształtowanie szybkiej reakcji na zmiany, koncentracji i refleksu;
•	 kształtowanie i utrwalanie prawidłowego toru oddechowego;
•	 utrwalanie świadomości swojego ciała – zabawa relaksacyjna;
•	 kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, skoczności i precyzji;
•	 zapoznanie się ze sposobem ustawienia w kole i w rzędzie;
•	 doskonalenie umiejętności współpracy w parach, w zespołach i w grupie.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: szarfy lub wstążki dla każdego dziecka; bębenek; kółka; kijki; makarony piankowe; 
chorągiewki; zdjęcia: samolotu, roweru i łódki (z CD 7); trójkąt (instrument); muzyka do zabawy.

Przebieg zajęć
Część wstępna

1.	Zbiórka, powitanie i przedstawienie zadań
Dzieci siedzą skrzyżnie w szeregu z dłońmi ułożonymi na biodrach.

2.	Zabawa masowa z szarfami gimnastycznymi „Taniec szarf ”
Nauczyciel wystukuje na bębenku różne rytmy, a przedszkolaki odpowiednio reagują na grę 
prowadzącego – zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami:

•	 nauczyciel wystukuje rytm marsza – dzieci maszerują ze wstążką po obwodzie koła;
•	 nauczyciel gra dwa razy szybciej – dzieci kręcą się wokół własnej osi i unoszą szarfę, 

aby ta mogła swobodnie falować za nimi;
•	 nauczyciel gra dwa razy wolniej – dzieci klękają na jednym kolanie i kręcą szarfą nad 

głową (jeden obrót ręką ma przypadać na jedno uderzenie w bębenek).
Nauczyciel co jakiś czas zmienia rytm.

3.	Zabawa orientacyjno-porządkowa „Pojazdy”
Nauczyciel ma do dyspozycji trzy zdjęcia: samolotu (oznaczającego szybki lot), roweru 
(jazda ze średnią prędkością) i łódki wiosłowej (wolne poruszanie się). Ochotnicy pokazują 
swoje pomysły na naśladowanie ruchu poszczególnych pojazdów. Nauczyciel włącza muzykę 
i dzieci poruszają się do jej dźwięków. Gdy muzyka cichnie, prowadzący unosi wybrane zdję-
cie, a przedszkolaki naśladują ruchem pojazd, który widzą. Gdy usłyszą muzykę ponownie, 
kontynuują swobodny ruch po sali.
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4.	Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała:
•	 pozycja stojąca, plecy wyprostowane, ręce na biodrach – marsz w miejscu;
•	 pozycja stojąca – unoszenie kolana (do kąta prostego), na zmianę prawa i lewa noga;
•	 pozycja stojąca – przeskoki z nogi na nogę z uniesionymi kolanami do przodu;
•	 pozycja stojąca, nogi rozstawione – powolne przysiady z rękami uniesionymi do przodu;
•	 siad prosty, ramiona wyciągnięte w przód – skłony naprzemienne do prawej i lewej 

stopy, ręce dotykają stóp.

Część główna
1.	Zabawa w parach z kółkami i kijkiem

Dzieci dobierają się w pary. Stają naprzeciw siebie. Jedno z nich trzyma kijek, drugie wrzuca 
na kijek pięć kółek. Potem następuje zamiana ról. Osoby w parach powinny współpracować 
ze sobą. Następnie zwiększamy odległość pomiędzy dziećmi.

2.	Wyścigi – skoki przez drabinkę
Przedszkolaki ustawiają się w dwóch rzędach. Na sygnał pierwsze dzieci z rzędów skaczą obunóż 
przez rozłożone makarony tworzące „drabinkę”. Po przeskoczeniu tych przeszkód okrążają 
chorągiewkę i wracają biegiem wzdłuż „drabinki”. Klepią w rękę kolejną osobę z szeregu, 
a ta od razu startuje. Wygrywa drużyna, która jako pierwsza ukończy poprawnie zadanie.

3.	Zabawa „Koła” utrwalająca świadomość pojęć „szybko” i „wolno”
Dzieci stoją w dwóch kołach – jedno jest mniejsze (w środku), drugie większe (na zewnątrz). 
W każdym jest taka sama liczba osób. Nauczyciel wydaje polecenie: Szybko! i w szybkim 
tempie wystukuje rytm na bębenku – wówczas dzieci z koła zewnętrznego biegną wokół koła 
środkowego. Gdy nauczyciel mówi: Wolno! i zaczyna wystukiwać rytm dwa razy wolniej, 
dzieci w kole środkowym unoszą się na palce i wolno opadają. Zamiast bębenka można użyć 
trójkąta, który dłużej wybrzmiewa. Na polecenie: Hop! koła zamieniają się miejscami i dzieci 
wykonują odwrotne polecenia. Podczas zabawy zamianę kołami warto zrobić dopiero po 
kilkukrotnym wykonaniu poleceń przez koło zewnętrzne i środkowe.

Część końcowa
1.	Zabawa relaksacyjna

Dzieci i nauczyciel siedzą w siadzie skrzyżnym w kole. Nauczyciel pokazuje prawidłowy 
wdech i wydech. Następnie wszyscy przyjmują odpowiednią pozycję i powtarzają ćwiczenia:

•	 ręce na kolanach – dzieci wykonują wdech nosem i wydech ustami (powtórzyć kilka 
razy);

•	 w tej samej pozycji – wdech nosem z jednoczesnym klaśnięciem i uniesieniem rąk 
w górę, wydech ustami i opuszczenie rąk w dół (powtórzyć kilka razy);

•	 leżenie na plecach – wdech nosem z uniesieniem rąk w górę, wydech ustami i opusz-
czenie rąk na podłogę (powtórzyć kilka razy);

•	 przeciąganie się w pozycji na plecach (rozciąganie);
•	 klęk na stopach i przyciśnięcie brzucha do kolan z jednoczesnym wysunięciem rąk do 

przodu (rozciąganie);
•	 leżenie w ciszy.



WTOREK

61

Podczas wykonywania ćwiczeń w pozycji leżącej poprośmy dzieci o zamknięcie oczu. Mo-
żemy wtedy zaobserwować rozumienie przez naszych podopiecznych poleceń słownych.

2.	Zbiórka i pożegnanie

WTOREK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA
Znamy świąteczne zwyczaje. Czytamy litery z, Z

I 5, 7; III 9; IV 2, 4, 6

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE
Bombka na choinkę – rysowanie po śladzie, kolorowanie i wycinanie

I 7; III 8; IV 1, 6

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Temat:	Znamy świąteczne zwyczaje. Czytamy litery z, Z

Cele ogólne:
•	 ćwiczenie percepcji wzrokowej na materiale literowym;
•	 rozwijanie funkcji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myślenia i mowy;
•	 usprawnianie motoryki małej;
•	 doskonalenie umiejętności samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha wiersza czytanego przez nauczyciela;
•	 odpowiada na pytania dotyczące treści wiersza;
•	 dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych cząstek) wyrazów dwu- i trzysylabowych;
•	 czyta litery z, Z;
•	 znajduje litery z, Z na rysunku oraz w wyrazach i zaznacza je wskazanym sposobem.

Środki dydaktyczne: nagranie ćwiczenia (CD 4, ścieżka 10); tablica multimedialna; plik 
„Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 30; z CD 7); zeszyty „Harmonijne 
przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 30).

Przebieg zajęć
1.	Uważne słuchanie wiersza i rozmowa na jego temat

Nauczyciel czyta wiersz. Następnie zadaje pytania dotyczące jego treści, np.: Czego nie zna 
maleńkie dziecko, ale przedszkolak już zna? Co przed świętami „pięknie się stroi”? Jakiego 
koloru jest świąteczny obrus? Co się na nim znajdzie? Czego ludzie życzą sobie z okazji świąt? 
Wyjaśnia znaczenie słowa „tuzin”. 



TYDZIEŃ 15. ŚWIĄTECZNE ZWYCZAJE

62

Małgorzata Barańska

Świąteczne zwyczaje 
Dzidziuś malutki jeszcze ich nie zna, 
ale przedszkolak już je poznaje. 
Bierze w nich udział, więc zapamięta, 
że są świąteczne ważne zwyczaje.

Najpierw choinkę pięknie się stroi,
potem się kładzie obrus na stole. 
Obrus jest biały, na nim opłatek. 
Przyjdź, Gościu miły! Siądź z nami w kole! 

Będą życzenia szczęścia i zdrowia 
i wigilijnych potraw aż tuzin!
Będą kolędy, po nich – prezenty. 
Na to czekają mali i duzi! 

2.	Praca przed tablicą multimedialną. Ćwiczenia wzrokowe i słuchowe
Przedszkolaki siedzą przodem do tablicy. Nauczyciel wyświetla na niej stronę 30 z pliku 
„Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać”. 
Ćwiczenia wzrokowo-słuchowe (CD 4, ścieżka 10). Dzieci słuchają nagrania, a nauczyciel 
przesuwa palcem wzdłuż strzałek pod literami z, Z. Następnie wszyscy razem czytają litery. 
Chętne przedszkolaki mogą przeczytać je samodzielnie, wodząc paluszkiem wzdłuż strzałek. 
Nauczyciel, wskazując litery, czyta imiona oraz podpisy pod obrazkami.
Ćwiczenia słuchowe. Prowadzący wypowiada wyrazy, dzieląc je na sylaby lub inne cząstki 
(np. Zu-za, Zuz-a, wa-zy, waz-y, zu-py, zup-y, Ze-nek, Zen-ek, prezen-ty, pre-zen-ty), a dzieci 
wspólnie wypowiadają całe słowa. Nauczyciel wyjaśnia, co należy wykonać samodzielnie 
w zeszytach.

3.	Zabawa ruchowa 
Przedszkolaki stoją w parach naprzeciw siebie. Nauczyciel wyjaśnia: Wyobraźcie sobie, że 
jedno dziecko z pary jest świąteczną choinką, a drugie tę choinkę ubiera. Niech „choinki” uniosą 
„gałązki”. Udawajcie, że wieszacie światełka i bombki na górnych i na dolnych „gałązkach”. 
Na samym czubku umieśćcie gwiazdkę. Obejdźcie „choinkę” dookoła, podziwiając ją. Na znak 
prowadzącego dzieci zamieniają się w parach rolami. 

4.	Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 30)
Przedszkolaki siedzą przy stolikach i wykonują w zeszytach zadania 1, 2 i 3. Prowadzący 
pomaga i sprawdza pracę dzieci. 
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ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Temat:	Bombka na choinkę – rysowanie po śladzie, kolorowanie i wycinanie

Cele ogólne: 
•	 rozwijanie koncentracji uwagi, myślenia, spostrzegania;
•	 usprawnianie motoryki małej.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha wyjaśnień nauczyciela;
•	 rysuje po śladzie linie proste, łamane i koliste;
•	 koloruje bombkę kredkami i flamastrami;
•	 wycina gotową bombkę;
•	 robi dziurkę w zawieszce (z pomocą nauczyciela) i przeciąga sznurek lub wstążkę.

Środki dydaktyczne:
•	 dla nauczyciela: dziurkacz;
•	 dla każdego dziecka: karta 18 z teczki „Harmonijne przedszkolaki działają”, ołówek, 

kredki ołówkowe, flamastry, nożyczki, ozdobny sznurek lub wstążka.

Przebieg zajęć
Część wspólna – wyjaśnienie zadania

Przedszkolaki siedzą skrzyżnie przed nauczycielem, który objaśnia, jak mają wykonać pracę. 
Najpierw trzeba obrysować bombkę i wzory po śladzie ołówkiem, następnie pokolorować 
ją i wyciąć. Na końcu zrobić dziurkę (z pomocą nauczyciela) w miejscu zawieszki i przewlec 
ozdobny sznureczek lub wstążkę, aby bombkę można było powiesić na choince. 

Część indywidualna – wykonanie zadania:
•	 przygotowanie karty 18, ołówka, kredek ołówkowych, flamastrów, nożyczek, ozdob-

nego sznurka lub wstążki;
•	 obrysowanie bombki i wzorów ołówkiem po śladzie;
•	 kolorowanie bombki kredkami lub flamastrami;
•	 wycinanie bombki;
•	 zrobienie dziurki w zawieszce (z pomocą nauczyciela);
•	 przewleczenie sznurka lub wstążki;
•	 uporządkowanie miejsca pracy;
•	 umieszczenie pracy na wystawie.

Bombki mogą być ozdobami na przedszkolną choinkę. 


