TYDZIEN 15.

( pONIEDZIALEH )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
IvV2,5,6
Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stuchowa
12,5,8; 1115

Ksztaltowanie i rozwijanie umiejgtnosci interpretacji ruchowej tempa
szybko—wolno oraz prostych rytméw

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SLUCHOWO-JEZYKOWE

Cel ogélny:
e rozwijanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne

Dziecko:

o stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;

e stucha kolejnych werséw wierszyka i powtarza je rytmicznie
e reaguje ruchem na obecnos¢ sylaby cze w wyrazie;
e dokonuje syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw.

Srodki dydaktyczne: nagrania éwiczeti (CD 2, éciezki 1-6).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wierszyka

>

Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka i powiedzcie, na co jeszcze trzeba czekad.

Stél juz gotow i choinka,

ale jeszcze czekad trzeba.

»INa co czekad i dlaczego?”

»Az zablysnie gwiazdka z nieba’
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TYDZIEN 15. SWIATECZNE ZWYCZAJE

2. Rozmowa o treéci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowe, zadajac kolejne pytania, np.:
o Co jest gotowe na wigilie?
o Co trzeba jeszcze robic?
o Jakie w wierszyku padajg pytania?
o Cozablysnie?

3. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Stét juz gotéw i choinka...

4. Stuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszczgc.

Stét juz gotdw i choinka...
5. Stuchanie i powtarzanie sylaby cze

Polecenie: Stuchajcie uwaznie sylaby cze i powtarzajcie tak samo.
cze, cze, cze, CZe

6. Reagowanie ruchem na obecno$¢ sylaby cze w wyrazie
Polecenie: Stasicie prosto. Stuchajcie wwaznie wyrazéw. Gdy ustyszycie w wyrazie sylabe cze,
wyciggnijcie rekg do przodn.
poczekalnia, Czesick, czosnek, naczepa, oczko, porzeczka, liczenie, pieczenie, Zyczenia

7. Cwiczenia syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw
Polecenie: Stuchajcie uwaznie sylab i innych czgstek wyrazéw, a nastgpnie wypowiadajcie cate
wyrazy:
o cze-kaj, cze-sze, pla-cze, dep-cze, zbo-cze;
e ro-bo-cze, cze-res-nia, dla-cze-go, le-cze-nie, mil-cze-nie;
e tlu-ma-cze-nie, po-cze-kal-nia, o-rze-cze-nie;
o Cze-si-0, bad-acz-e, licze-ni-e, czek-ol-a-da, sm-ocz-e.
8. Zabawa ruchowa — dzieci¢ce masazyki , Makowiec”
Dzieci siadaja jedno za drugim tak, aby swobodnie mogty malowac raczka po plecach sasia-
da. Nauczyciel podaje przepis na pyszny makowiec: Potrzebujesz dwich jajek — lekko stuknij
sgstada w plecy dwa razy. Teraz wsyp makg — poglaszcz plecy. Wlej mleko — przejedz kcinkami
po kregostupie. Ugniataj ciasto — rysuj kota. Dodaj mak — palcami wskazujgcymi lekko stukaj
w plecy. Wymieszaj wszystkie sktadniki — znowu réb duze kota. Teraz chwilg poczekaj, ciasto
sig piecze. Gy jest juz gotowe, kroimy — krawgdzig reki stukaj plecy sgsiada.



PONIEDZIALEK

CWICZENIA RUCHOWE

Najwazniejsze zadania:

Miejsce:

nauka zabaw: ,Taniec szarf”, ,Pojazdy” i ,Kota”;

nauka rzutéw kétkiem do celu;

ksztaltowanie i utrwalanie $wiadomosci pojeé: ,szybko”, ,wolno”, ,umiarkowanie”
i ,$rednio”;

ksztaltowanie wyobrazni i sprawnosci ruchowej;

ksztaltowanie szybkiej reakeji na zmiany, koncentracji i refleksu;
ksztaltowanie i utrwalanie prawidlowego toru oddechowego;
utrwalanie $wiadomosci swojego ciata — zabawa relaksacyjna;
ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, skocznosci i precyzji;
zapoznanie si¢ ze sposobem ustawienia w kole i w rz¢dzie;

doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w parach, w zespolach i w grupie.

sala gimnastyczna.

Przybory: szarfy lub wstazki dla kazdego dziecka; bebenek; kétka; kijki; makarony piankowe;

choragiewki; zdjecia: samolotu, roweru i 16dki (z CD 7); tréjkat (instrument); muzyka do zabawy.

PRZEBIEG ZAJEC

Czes$¢ wstepna

1. Zbidrka, powitanie i przedstawienie zadan

Dzieci siedza skrzyznie w szeregu z dlorimi ufozonymi na biodrach.

. Zabawa masowa z szarfami gimnastycznymi ,, Taniec szarf”
Nauczyciel wystukuje na bebenku rézne rytmy, a przedszkolaki odpowiednio reaguja na gre
prowadzacego — zgodnie z weze$niejszymi ustaleniami:
e nauczyciel wystukuje rytm marsza — dzieci maszerujg ze wstazka po obwodzie kola;
e nauczyciel gra dwa razy szybciej — dzieci kreca sic wokdt whasnej osi i unosza szarfe,
aby ta mogta swobodnie falowa¢ za nimi;
e nauczyciel gra dwa razy wolniej — dzieci klgkaja na jednym kolanie i kreca szarfa nad
glowg (jeden obrét reka ma przypadaé na jedno uderzenie w bgbenek).

Nauczyciel co jaki$ czas zmienia rytm.

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pojazdy”
Nauczyciel ma do dyspozycji trzy zdjgcia: samolotu (oznaczajacego szybki lot), roweru
(jazda ze $rednia predkoscia) i 1odki wiostowej (wolne poruszanie si¢). Ochotnicy pokazuja
swoje pomysly na nasladowanie ruchu poszczegélnych pojazdédw. Nauczyciel wlacza muzyke
i dzieci poruszaja si¢ do jej dzwickéw. Gdy muzyka cichnie, prowadzacy unosi wybrane zdje-
cie, a przedszkolaki nasladuja ruchem pojazd, ktéry widza. Gdy uslysza muzyke ponownie,
kontynuuja swobodny ruch po sali.
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TYDZIEN 15. SWIATECZNE ZWYCZAJE

4. Cwiczenia ksztaltujace prawidlows postawe ciata:
e pozycja stojaca, plecy wyprostowane, rece na biodrach — marsz w miejscu;
e pozycja stojaca — unoszenie kolana (do kata prostego), na zmiane prawa i lewa noga;
e pozycja stojaca — przeskoki z nogi na noge z uniesionymi kolanami do przodu;
e pozycja stojaca, nogi rozstawione — powolne przysiady z rekami uniesionymi do przodu;
e siad prosty, ramiona wyciagniete w przéd — skfony naprzemienne do prawej i lewej
stopy, rece dotykaja stop.
Czes¢ gléwna
1. Zabawa w parach z kétkami i kijkiem
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Staja naprzeciw siebie. Jedno z nich trzyma kijek, drugie wrzuca
na kijek pi¢¢ kétek. Potem nastepuje zamiana rél. Osoby w parach powinny wspétpracowaé
ze sobg. Nastepnie zwickszamy odleglo$¢ pomiedzy dzieémi.
2. Wyscigi — skoki przez drabinke
Przedszkolaki ustawiaja si¢ w dwéch rzedach. Na sygnat pierwsze dzieci z rzedéw skaczg obundz
przez roztozone makarony tworzace ,drabinke”. Po przeskoczeniu tych przeszkdd okrazajg
choragiewke i wracajg biegiem wzdtuz ,drabinki”. Klepia w r¢ke kolejng osobe z szeregu,
a ta od razu startuje. Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza ukoriczy poprawnie zadanie.

3. Zabawa ,,Kola” utrwalajaca $wiadomos$¢ poje¢ ,,szybko” i ,,wolno”
Dzieci stoja w dwéch kolach — jedno jest mniejsze (w $rodku), drugie wicksze (na zewnatrz).
W kazdym jest taka sama liczba oséb. Nauczyciel wydaje polecenie: Szybko! i w szybkim
tempie wystukuje rytm na bebenku — wéwezas dzieci z kota zewngtrznego biegna wokét kota
srodkowego. Gdy nauczyciel méwi: Walno! i zaczyna wystukiwa¢ rytm dwa razy wolniej,
dzieci w kole srodkowym unosza si¢ na palce i wolno opadaja. Zamiast bgbenka mozna uzy¢
tréjkata, ktéry dtuzej wybrzmiewa. Na polecenie: Hop! kota zamieniajg si¢ miejscami i dzieci
wykonuja odwrotne polecenia. Podczas zabawy zamiang kotami warto zrobi¢ dopiero po
kilkukrotnym wykonaniu polecen przez koto zewnetrzne i srodkowe.
Cz¢éé koricowa
1. Zabawa relaksacyjna
Dzieci i nauczyciel siedza w siadzie skrzyznym w kole. Nauczyciel pokazuje prawidtowy
wdech i wydech. Nastepnie wszyscy przyjmuja odpowiednia pozycje i powtarzaja éwiczenia:
e rece na kolanach — dzieci wykonuja wdech nosem i wydech ustami (powtérzy¢ kilka
razy);
e w tej samej pozycji — wdech nosem z jednoczesnym klasni¢ciem i uniesieniem rak
w gore, wydech ustami i opuszezenie rak w dét (powtdrzy¢ kilka razy);
e lezenie na plecach — wdech nosem z uniesieniem rak w gére, wydech ustami i opusz-
czenie rak na podloge (powtdrzy¢ kilka razy);
e przeciaganie si¢ w pozycji na plecach (rozciaganie);
e klek na stopach i przycisniecie brzucha do kolan z jednoczesnym wysunigciem rak do
przodu (rozciaganie);
e lezenie w ciszy.



WTOREK

Podczas wykonywania ¢wiczen w pozycji lezacej poprosmy dzieci o zamkniecie oczu. Mo-
zemy wtedy zaobserwowal rozumienie przez naszych podopiecznych polecen stownych.

2. Zbiérka i pozegnanie

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
15,7;1119;1V2,4,6

Znamy $wiateczne zwyczaje. Czytamy litery 7,7

17;1118;IV 1,6

Bombka na choinkg - rysowanie po $ladzie, kolorowanie i wycinanie

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Cele ogdlne:
e (wiczenie percepeji wzrokowej na materiale literowym;
e rozwijanie funkeji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
e usprawnianie motoryki matej;
e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

o stucha wiersza czytanego przez nauczyciela;

¢ odpowiada na pytania dotyczace tresci wiersza;

o dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych czastek) wyrazéw dwu- i trzysylabowych;

e czytaliteryz, Z;

e znajduje litery z, Z na rysunku oraz w wyrazach i zaznacza je wskazanym sposobem.
Srodlki dydaktyczne: nagranie ¢wiczenia (CD 4, éciezka 10); tablica multimedialna; plik
»~Harmonijne przedszkolaki beda czytaé i pisaé” (z. 1, s. 30; z CD 7); zeszyty ,Harmonijne
przedszkolaki beda czytad i pisa¢” (z. 1, 5. 30).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat
Nauczyciel czyta wiersz. Nastepnie zadaje pytania dotyczace jego tresci, np.: Czego nie zna
malenkie dziecko, ale przedszkolak juz zna? Co przed swigtami ,pigknie sig stroi”? Jakiego
koloru jest swigteczny obrus? Co si¢ na nim znajdzie? Czego ludzie Zyczq sobie z okazji swigt?
Wyjasnia znaczenie stowa ,tuzin”
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Malgorzata Barariska

Swiateczne zwyczaje

Dzidzius malutki jeszcze ich nie zna,
ale przedszkolak juz je poznage.
Bierze w nich udzial, wigc zapamigta,
Ze sq Swigteczne wazine zwyczaje.

Najpierw choinkg pigknie sig stroi,

potem sig kladzie obrus na stole.

Obrus jest bialy, na nim oplatek.

Przyjdz, Gosciu mity! Sigdz z nami w kole!

Bedyg zyczenia szezgscia i zdrowia
i wigilijnych potraw az tuzin!
Bedg kolgdy, po nich — prezenty.
Na to czekajg mali i duzi!
2. Praca przed tablica multimedialng. Cwiczenia wzrokowe i stuchowe
Przedszkolaki siedzg przodem do tablicy. Nauczyciel wyswietla na niej strong 30 z pliku
»~Harmonijne przedszkolaki bedg czytal i pisal”

Cwiczenia wzrokowo-stuchowe Dzieci stuchaja nagrania, a nauczyciel
przesuwa palcem wzdhuz strzalek pod literami z, Z. Nastgpnic wszyscy razem czytaja litery.
Chetne przedszkolaki moga przeczytaé je samodzielnie, wodzac paluszkiem wzdhuz strzalek.
Nauczyciel, wskazujac litery, czyta imiona oraz podpisy pod obrazkami.

Cwiczenia stuchowe. Prowadzacy wypowiada wyrazy, dzielac je na sylaby lub inne czastki
(np. Zu-za, Zuz-a, wa-zy, waz-y, zu-py, zup-y, Ze-nek, Zen-ek, prezen-ty, pre-zen-ty), a dzieci
wspdlnie wypowiadajg cale stowa. Nauczyciel wyjasnia, co nalezy wykona¢ samodzielnie
w zeszytach.

3. Zabawa ruchowa
Przedszkolaki stoja w parach naprzeciw siebie. Nauczyciel wyjasnia: Wyobrazcie sobie, ze
Jedno dziecko z pary jest swigteczng choinkg, a drugie te choinkg ubiera. Niech choinki” uniosg
Jgatgzki”. Udawajcie, ze wieszacie swiatetka i bombki na gérnych i na dolnych ,galgzkach’
Na samym czubku umiesicie gwiazdke. Obejdzcie .choinke” dookota, podziwiajgc jg. Na znak

prowadzacego dzieci zamieniajg si¢ w parach rolami.
4. Praca w zeszytach ,Harmonijne przedszkolaki bedg czytad i pisaé”

Przedszkolaki siedzg przy stolikach i wykonujg w zeszytach zadania 1, 2 i 3. Prowadzacy

pomaga i sprawdza prace dzieci.
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ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Cele ogélne:
e rozwijanie koncentracji uwagi, mys'lenia, spostrzegania;
e usprawnianie motoryki mafej.

Cele operacyjne
Dziecko:
e stucha wyjasnien nauczyciela;
e rysuje po $ladzic linie proste, famane i koliste;

koloruje bombke kredkami i flamastrami;
e wycina gotowa bombke;

robi dziurke¢ w zawieszce (z pomoca nauczyciela) i przeciaga sznurek lub wstazke.

Srodki dydaktyczne:
e dla nauczyciela: dziurkacz;
o dla kazdego dziecka: karta 18 z teczki ,Harmonijne przedszkolaki dziatajq’, otéwek,
kredki oféwkowe, flamastry, nozyczki, ozdobny sznurck lub wstazka.

PRZEBIEG ZAJEC

Cz¢$¢ wsp6lna — wyjasnienie zadania
Przedszkolaki siedza skrzyznie przed nauczycielem, ktdry objasnia, jak maja wykona¢ prace.
Najpierw trzeba obrysowaé bombke i wzory po sladzie oléwkiem, nastepnie pokolorowaé
jaiwyciaé. Na koricu zrobi¢ dziurke (z pomoca nauczyciela) w miejscu zawieszki i przewlec
ozdobny sznureczek lub wstazke, aby bombke mozna bylo powiesi¢ na choince.

Cz¢$¢ indywidualna — wykonanie zadania:
e przygotowanie karty 18, otéwka, kredek otéwkowych, flamastrédw, nozyczek, ozdob-
nego sznurka lub wstazki;
e obrysowanic bombki i wzoréw otéwkiem po sladzie;
o kolorowanie bombki kredkami lub flamastrami;
¢ wycinanie bombki;
e zrobienie dziurki w zawieszce (z pomoca nauczyciela);
e przewleczenie sznurka lub wstazki;
e uporzadkowanie miejsca pracy;
e umieszczenie pracy na wystawie.

Bombki moga by¢ ozdobami na przedszkolng choinke.
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