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TYDZIEŃ 25. MARCOWY 
KALENDARZ POGODY

PONIEDZIAŁEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

IV 2, 5, 6

ĆWICZENIA RUCHOWE
Ćwiczenia z przyrządami rozwijające sprawność ruchową, równowagę, 
prawidłową postawę ciała i precyzję ruchu

I 2, 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat:	Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

Cel ogólny:
•	 rozwijanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczące jego treści; 
•	 słucha kolejnych wersów wierszyka i powtarza je rytmicznie;
•	 reaguje ruchem na obecność sylaby wie w wyrazie;
•	 dokonuje syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów.

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 2, ścieżki 61–66); woreczki gimnastyczne.

Przebieg zajęć
1.	Uważne słuchanie wierszyka (CD 2, ścieżka 61)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, co zrobił wietrzyk.
Małgorzata Barańska

Gdy marcowy wietrzyk wieje, 
Zuzia czapkę ma na głowie. 
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Oj, ten wietrzyk! Zabrał czapkę!
I co mama na to powie? 1

2.	Rozmowa o treści wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a następnie prowadzi rozmowę, zadając kolejne pytania, np.:

•	 Jaki wieje wietrzyk?
•	 Kto ma czapkę na głowie?
•	 Kto zabrał czapkę?
•	 Kto skomentuje brak czapki?

3.	Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 2, ścieżka 62) 
Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Gdy marcowy wietrzyk wieje…
4.	Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 2, ścieżka 63)

Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszcząc.
Gdy marcowy wietrzyk wieje…

5.	Słuchanie i powtarzanie sylaby wiewie (CD 2, ścieżka 64)
Polecenie: Słuchajcie uważnie sylaby wie i powtarzajcie tak samo.

wie, wie, wie, wie
6.	Reagowanie ruchem na obecność sylaby wiewie w wyrazie (CD 2, ścieżka 65)

Polecenie: Stańcie prosto. Słuchajcie uważnie wyrazów. Gdy usłyszycie w wyrazie sylabę wie, 
kiwnijcie głową.

wieje, widelec, wieczór, powietrze, wiadomość, powiedzenie, Witek
7.	Ćwiczenia syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów (CD 2, ścieżka 66) 

Polecenie: Słuchajcie uważnie sylab i innych cząstek wyrazów, a następnie wypowiadajcie 
całe wyrazy:

•	 zdro-wie, żół-wie, wie-dza, Wie-deń, pra-wie, wie-le, wie-niec;
•	 po-wie-ka, wie-wiór-ka, pa-no-wie, cie-ka-wie, dru-ho-wie;
•	 wy-krzy-wie-nie, po-wie-dze-nie, po-ży-wie-nie, za-wie-ru-cha;
•	 wie-ż-a, za-wie-j-a, wie-cz-ór, ob-u-wie, pog-ot-o-wie.

8.	Zabawa ruchowa „Wietrzyk”
Dzieci ustawiają się w parach. Każda para ma woreczek gimnastyczny. Na hasło nauczyciela: 
Wieje wietrzyk! przedszkolaki rzucają w parach woreczek. Gdy nauczyciel powie: Wieje 
wiatr!, dzieci zmieniają pary.

1	 Autorką większości wierszy w scenariuszach do zajęć lingwistycznych jest Izabela Kuciel-Krzeczkowska. 
Kilka wierszy napisała także Małgorzata Barańska (zaznaczono to w odpowiednich miejscach).
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ĆWICZENIA RUCHOWE

Temat:	Ćwiczenia z przyrządami rozwijające sprawność ruchową, równowagę, 
prawidłową postawę ciała i precyzję ruchu

Najważniejsze zadania:
•	 nauka zabaw: „Zwierzęta”, „Jedziemy po drodze”, „Bociany i żabki” oraz „Lustro”;
•	 nauka rzutów piłką;
•	 kształtowanie i utrwalanie świadomości przeciwieństw: mały – duży, nisko – wysoko, 

wolno – szybko („Zwierzęta”, „Jedziemy po drodze”, „Bociany i żabki” oraz zabawa 
z piłkami);

•	 kształtowanie i rozwijanie improwizacji ruchowej, wyobraźni i kreatywności – „Zwie-
rzęta”, „Jedziemy po drodze” oraz „Bociany i żabki”;

•	 rozwijanie i utrwalanie świadomości ruchu w zabawach; 
•	 kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, równowagi, skoczności, celności, 

precyzji i celowości ruchu;
•	 zapoznanie się ze sposobem ustawienia w kole, w rzędzie oraz w szeregach;
•	 doskonalenie umiejętności współpracy w parach.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: kółka; stepery; dyski sensoryczne; zdjęcia: autostrady i leśnej drogi (z CD 7); piłki; 
szarfy czerwone i zielone; muzyka do zabawy.

Przebieg zajęć
Część wstępna

1.	Zbiórka, powitanie i przedstawienie zadań
Dzieci siedzą skrzyżnie w szeregu z dłońmi ułożonymi na biodrach. 

2.	Zabawa masowa „Zwierzęta”
Nauczyciel włącza muzykę. Dzieci chodzą po całej sali. W pewnym momencie muzyka zo-
staje wyciszona. Na hasło podane przez prowadzącego przedszkolaki zaczynają naśladować 
wymienione zwierzęta – myszkę, niedźwiedzia, osę, bociana itd. Po włączeniu muzyki dzieci 
znowu maszerują.

3.	Zabawa orientacyjno-porządkowa „Jedziemy po drodze”
Dzieci otrzymują kółka – „kierownice”. Nauczyciel ma dwa zdjęcia, jedno przedstawiające 
autostradę a drugie – drogę leśną. Mówi, że samochody jeżdżą szybko po autostradzie, 
a rowery – wolno po leśnych dróżkach. Dzieci chodzą swobodnie po sali, trzymając kółka 
w dłoniach. W zależności od tego, jakie zdjęcie podniesie nauczyciel, wykonują odpowied-
nie ruchy:

•	 zdjęcie przedstawiające autostradę – „samochody” ruszają, każde dziecko trzyma swoją 
„kierownicę”;

•	 zdjęcie przedstawiające leśną dróżkę – dzieci odkładają kółka na podłogę, siadają, 
unoszą nogi i naśladują jazdę rowerem oraz trzymanie steru roweru.
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4.	Ćwiczenia kształtujące ze steperem:
•	 postawa stojąca, ręce na biodrach – wchodzenie i schodzenie na steper;
•	 postawa stojąca, ręce na biodrach – wskakiwanie na steper i zeskakiwanie w tył;
•	 postawa stojąca, ręce na biodrach – przeskoki, prawa noga znajduje się na podłodze, 

a w tym czasie lewa na stepie; przeskok i zamiana nóg;
•	 siad prosty, ramiona w bok, step leży przed dzieckiem – skłony prawą i lewą ręką do 

stepu na zmianę;
•	 leżenie brzuchem na stepie, ręce oparte o podłogę po obu stronach stepu – kilkukrotne 

unoszenie prawej nogi w górę i opuszczanie, potem zmiana nogi.

Część główna
1.	Zabawa rzutna z piłkami

Dzieci dobierają się w pary. Każda z nich dostaje piłkę. Stojąc naprzeciw siebie, dzieci rzu-
cają ją do siebie. Jedna osoba puszcza piłkę po podłodze do kolegi, druga – podrzuca piłkę 
wysoko w kierunku osoby z pary. Potem następuje zamiana ról. Należy stopniowo zwiększać 
odległość między dziećmi w parach.

2.	Wyścigi – skoki po dyskach sensorycznych
Tory ułożone są z dysków sensorycznych. Ostatni dysk powinien być na tyle duży, aby dziecko 
mogło się na nim odwrócić. Dzieci podzielone są na dwie drużyny i ustawione w dwóch 
rzędach. Zaznaczamy linię startu (tak by była trwała). Na sygnał pierwsze osoby z rzędów 
przeskakują kolejno po rozłożonych dyskach sensorycznych. Doskakując na ostatni dysk, 
odwracają się na nim i wracają tą samą drogą. Dzieci nie mogą podczas konkurencji stanąć 
na podłodze. Ostatni skok wykonują obunóż na zaznaczoną linię startową. Potem rusza ko-
lejna osoba. Jeżeli dziecko straci równowagę i spadnie na podłogę, cofa się do poprzedniego 
dysku i kontynuuje zabawę. Wygrywa ta drużyna, która jako pierwsza zakończy prawidłowo 
zadanie. Można skakać w dowolny sposób albo tak, jak ustali prowadzący.

3.	Zabawa utrwalająca świadomość pojęć mały i duży „Bociany i żabki”
Dzieci stoją w kole. Każde ma dysk sensoryczny. Połowa osób jest „żabkami”, połowa – 
„bocianami”. Oznaczamy dzieci odpowiednio czerwonymi i zielonymi szarfami. Wszystkie 
przedszkolaki stoją na swoich krążkach – „żabki” kucają, „bociany” stoją na jednej nodze. 
Nauczyciel podaje hasła, a dzieci wykonują odpowiednie czynności:

•	 Żabki! – „żaby” skaczą po całej sali;
•	 Bociany! – „bociany” łapią „żabki”, a te uciekają na swój dysk.

Gdy wszystkie niezłapane „żabki” schowają się w swoich „domach”, „bociany” też wracają 
do „gniazd”. Schwytane „żabki” siadają na ławce i przebywają tam przez dwie kolejki (dwie 
zmiany haseł). Po jakimś czasie dzieci mogą zamienić się rolami.

Część końcowa
1.	Zabawa „Lustro”

Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko z pary staje twarzą do drugiego, które jest lustrem. 
„Przegląda się” w nim, obraca, robi różne figury i miny. Lustro ma za zadanie powtarzać 
ruchy. Po jakimś czasie następuje zamiana.

2.	Zbiórka i pożegnanie
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WTOREK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA
Wiemy, że w marcu pogoda często się zmienia. Czytamy litery n, N

I 5, 7; III 9; IV 2, 4, 6

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE
W marcu jak w garncu – wycinanie, składanie i przyklejanie

I 7; III 8; IV 1, 8, 16, 18

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Temat:	Wiemy, że w marcu pogoda często się zmienia. Czytamy litery n, N

Cele ogólne:
•	 ćwiczenie percepcji wzrokowej na materiale literowym;
•	 rozwijanie funkcji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myślenia i mowy;
•	 usprawnianie motoryki małej;
•	 doskonalenie umiejętności samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha wiersza czytanego przez nauczyciela;
•	 odpowiada na pytania dotyczące treści wiersza;
•	 dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych cząstek) wyrazów dwu- i trzysylabowych;
•	 czyta litery n, N;
•	 znajduje litery n, N wśród liter podobnych i zaznacza je w podany sposób;
•	 rysuje linie krzywe po śladzie;
•	 znajduje litery n, N w wyrazach i zaznacza je wskazanym sposobem.

Środki dydaktyczne: nagranie ćwiczenia (CD 4, ścieżka 15); tablica multimedialna; plik 
„Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 2, s. 10; z CD 7); zeszyty „Harmonijne 
przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 2, s. 10).

Przebieg zajęć
1.	Uważne słuchanie wiersza i rozmowa na jego temat

Nauczyciel czyta wiersz. Następnie rozmawia z dziećmi o jego treści, wykorzystując nastę-
pujące pytania: Jaka pogoda była rano? Co się wydarzyło w południe? Co to znaczy, że deszcz 
„lał się strugą”? Czy deszcz długo trwał? Co było potem? 

Małgorzata Barańska

Marcowa pogoda
Dzisiaj od rana słonko świeciło. 
Ach, jak cieplutko było i miło! 
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Było wiosennie, było tak cudnie,
lecz się popsuło wszystko w południe. 

W samo południe chmury deszczowe 
świata zakryły chyba połowę. 
Z chmur szaroburych deszcz lał się strugą,
lecz – jak to w marcu – nie trwał zbyt długo.

Deszcz przestał padać. Znów było miło.
Znowu marcowe słonko świeciło. 
Co było potem? Każdy to zgadnie.
Było na zmianę: brzydko lub ładnie. 

2.	Praca przed tablicą multimedialną. Ćwiczenia wzrokowe i słuchowe
Przedszkolaki siedzą przed tablicą. Nauczyciel wyświetla na niej stronę 10 z pliku „Harmo-
nijne przedszkolaki będą czytać i pisać”. 
Ćwiczenia wzrokowo-słuchowe (CD 4, ścieżka 15). Dzieci słuchają nagrania, a nauczyciel 
przesuwa palcem wzdłuż strzałek pod literami n, N. Potem wszyscy wspólnie czytają litery. 
Chętni mogą przeczytać je samodzielnie, pamiętając o wodzeniu paluszkiem wzdłuż strzałek. 
Prowadzący czyta imiona oraz inne wyrazy z ćwiczenia 3, przesuwając pod nimi palcem.
Ćwiczenia słuchowe. Prowadzący wypowiada wyrazy, dzieląc je na sylaby lub inne cząstki 
(np. Ne-la, Nel-a, Na-tan, Nat-an, słon-ko, sło-n-ko, sło-necz-ko, ska-kan-ka, s-kak-an-ka, dra-
-bin-ka), a dzieci wspólnie wypowiadają całe słowa. Nauczyciel wyjaśnia, co należy wykonać 
samodzielnie w zeszytach. 

3.	Zabawa ruchowa
Dzieci stoją w rozsypce. Nauczyciel pokazuje, w jaki sposób mają naśladować skakanie przez 
skakankę i jak udawać, że wspinają się na drabinkę. Następnie tłumaczy: Gdy usłyszycie hasło: 
„Skakanka!”, odpowiednio skaczcie. Na hasło: „Drabinka!” wspinajcie się na niby. Gdy powiem: 
„Noc!”, ukucnijcie i oprzyjcie twarz na złożonych dłoniach. Hasła należy podawać w różnej 
kolejności i dość szybko je zmieniać. 

4.	Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 2, s. 10)
Przedszkolaki siedzą przy stolikach i wykonują w zeszytach zadania 1, 2 i 3. Prowadzący 
pomaga i sprawdza pracę dzieci. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Temat:	W marcu jak w garncu – wycinanie, składanie i przyklejanie

Cele ogólne: 
•	 rozwijanie koncentracji uwagi, pamięci, spostrzegania, myślenia;
•	 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat;
•	 usprawnianie motoryki małej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

•	 słucha wyjaśnień nauczyciela;
•	 rozmawia na temat marcowej pogody;
•	 wyjaśnia sens przysłowia „W marcu jak w garncu”;
•	 koloruje krople deszczu;
•	 wycina obrazek z karty;
•	 zgina ilustrację w miejscach zaznaczonych linią ciągłą, tworząc harmonijkę;
•	 nakleja harmonijkę na kartkę A4 z bloku technicznego w dowolnym kolorze.

Środki dydaktyczne: 
•	 dla nauczyciela: tablica multimedialna, karta 25 z pliku „Harmonijne przedszkolaki 

działają” (z CD 7), zdjęcia gotowej pracy (z CD 7);
•	 dla każdego dziecka: karta 25 z teczki „Harmonijne przedszkolaki działają”, kartka A4 

z kolorowego bloku technicznego, kredki ołówkowe, nożyczki, klej.

Przebieg zajęć
Część wspólna – wyjaśnienie zadania 

Przedszkolaki siedzą skrzyżnie przed tablicą multimedialną. Nauczyciel krótko rozmawia 
z dziećmi o marcowej pogodzie i pyta, co znaczy przysłowie „W marcu jak w garncu”. Na-
stępnie prezentuje na tablicy kartę pracy oraz zdjęcia gotowej pracy i wyjaśnia, co należy 
zrobić. Na początku trzeba pokolorować na niebiesko krople deszczu i wyciąć obrazek z karty 
wydłuż przerywanej linii. Następnie zginać ilustrację w miejscach zaznaczonych szarą linią 
ciągłą, tworząc harmonijkę, i przykleić jej końce na kolorową kartkę ułożoną poziomo, aby 
zagięcia harmonijki odstawały.

Część indywidualna – wykonanie zadania:
•	 przygotowanie karty 25, kartki A4 z kolorowego bloku technicznego, kredek ołów-

kowych, nożyczek i kleju;
•	 kolorowanie kropli deszczu;
•	 wycinanie obrazka z karty;
•	 zaginanie ilustracji w miejscach zaznaczonych szarą linią ciągłą w harmonijkę;
•	 przyklejanie harmonijki na kartkę A4 z kolorowego bloku technicznego ułożoną 

poziomo; 
•	 uporządkowanie miejsca pracy;
•	 umieszczenie pracy na wystawie.


