TYDZIEN 25. MARCOWY
KALENDARZ POGODY

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA LINGWISTYCZNA 1vV2,5,6
Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stachowa
CWICZENIA RUCHOWE 12,5,8; 1115

Cwiczenia z przyrzadami rozwijajace sprawno$¢ ruchows, rownowage,

prawidlowa postawe ciala i precyzje ruchu

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SLUCHOWO-JEZYKOWE

Temat: Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stuchowa

Cel ogélny:
e rozwijanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko:

o stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;

o stucha kolejnych werséw wierszyka i powtarza je rytmicznie;

e reaguje ruchem na obecnos¢ sylaby wie w wyrazie;

e dokonuje syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw.

Srodki dydaktyczne: nagrania ¢wiczet (CD 2, éciezki 61-66); woreczki gimnastyczne.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wierszyka (CD 2, éciezla 61)

Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka i powiedzcie, co zrobit wietrzyk.

Malgorzata Barariska

Gdy marcowy wietrzyk wieje,
Zuzia czapkg ma na glowie.
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TYDZIEN 25. MARCOWY KALENDARZ POGODY

0, ten wietrzyk! Zabrat czapke!

1 co mama na to powie?

2. Rozmowa o treéci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowg, zadajac kolejne pytania, np.:
o Jaki wieje wietrzyk?
o Kto ma czapkg na glowie?
o Kto zabraf czapke?
o Kto skomentuje brak czapki?

3. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka
Polecenie: Sfuchajcz'e i powtarzajcie w tym samym vytmie.

Gd)/ marcowy wiez‘rzyk wieje...

4. Stuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszczgc.

Gdy marcowy wietrzyk wieje...

5. Stuchanie i powtarzanie sylaby wie
Polecenie: Stuchajcie nwaznie sylaby wie i powtarzajcie tak samo.
wie, wie, wie, wie

6. Reagowanie ruchem na obecno$¢ sylaby wie w wyrazie
Polecenie: Staricie prosto. Stuchajcie nwaznie wyrazdw. Gdy ustyszycie w wyrazie sylabe wie,
kiwnijcie glowg.
wieje, widelec, wieczdr, powietrze, wiadomosé, powiedzenie, Witek

7. Cwiczenia syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw
Polecenie: Stuchajcie uwaznie sylab i innych czgstek wyrazéw, a nastgpnie wypowiadajcie
cale wyrazy:
e zdro-wie, z0l-wie, wie-dza, Wie-des, pra-wie, wie-le, wie-niec;
e po-wie-ka, wie-widr-ka, pa-no-wie, cie-ka-wie, dru-ho-wie;
¢ wy-krzy-wie-nie, po-wie-dze-nie, po-zy-wie-nie, za-wie-ru-cha;
o wie-3-a, za-wie-j-a, wie-cz-0r, 0b-u-wie, pog-ot-o-wie.
8. Zabawa ruchowa ,Wietrzyk”
Dzieci ustawiaja si¢ w parach. Kazda para ma woreczek gimnastyczny. Na hasto nauczyciela:
Wieje wietrzyk! przedszkolaki rzucaja w parach woreczek. Gdy nauczyciel powie: Wieje
wiatr!, dzieci zmieniaja pary.

' Autorka wigkszosci wierszy w scenariuszach do zaje¢ lingwistycznych jest Izabela Kuciel-Krzeczkowska.

Kilka wierszy napisata takze Malgorzata Barafiska (zaznaczono to w odpowiednich miejscach).
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CWICZENIA RUCHOWE

Najwazniejsze zadania:

Miejsce:

nauka zabaw: ,Zwierzgta’, ,Jedziemy po drodze”, ,Bociany i zabki” oraz ,,Lustro”s
nauka rzutéw pitka;

ksztaltowanie i utrwalanie $wiadomosci przeciwienistw: maty — duzy, nisko — wysoko,
wolno - szybko (,Zwierzeta’, ,Jedziemy po drodze”, ,Bociany i zabki” oraz zabawa
z pitkami);

ksztattowanie i rozwijanie improwizacji ruchowej, wyobrazni i kreatywnosci — , Zwie-
rzeta’, , Jedziemy po drodze” oraz ,Bociany i zabki”;

rozwijanie i utrwalanie $wiadomosci ruchu w zabawach;

ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, réwnowagi, skocznosci, celnosci,
precyzji i celowosci ruchu;

zapoznanie si¢ ze sposobem ustawienia w kole, w rzedzie oraz w szeregach;
doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w parach.

sala gimnastyczna.

Przybory: kétka; stepery; dyski sensoryczne; zdjgcia: autostrady i lesnej drogi (z CD 7); pitki;

szarfy czerwone i zielone; muzyka do zabawy.

PRZEBIEG ZAJEC

Cze$¢ wstepna

1. Zbidrka, powitanie i przedstawienie zadan

Dzieci siedzg skrzyznie w szeregu z dlofimi ufozonymi na biodrach.

2. Zabawa masowa ,,Zwierz¢ta”

Nauczyciel wigcza muzyke. Dzieci chodzg po calej sali. W pewnym momencie muzyka zo-

staje wyciszona. Na hasto podane przez prowadzacego przedszkolaki zaczynajg nasladowa¢

wymienione zwierzeta — myszke, niedZzwiedzia, osg, bociana itd. Po wlgczeniu muzyki dzieci

znowu maszerujq.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Jedziemy po drodze”

Dzieci otrzymuja kétka — ,kierownice”. Nauczyciel ma dwa zdjgcia, jedno przedstawiajace

autostrade a drugie — droge lesna. Méwi, ze samochody jezdza szybko po autostradzie,
a rowery — wolno po lesnych drézkach. Dzieci chodza swobodnie po sali, trzymajac kétka
w dioniach. W zaleznosci od tego, jakie zdjgcie podniesie nauczyciel, wykonuja odpowied-

nie ruchy:

zdjgcie przedstawiajace autostradg — ,,samochody” ruszajg, kazde dziecko trzyma swoja
»kierownice”;
zdjgcie przedstawiajace lesng drézke — dzieci odkladajg kétka na podloge, siadaja,

unosza nogi i naéladujq jazdg rowerem oraz trzymanie steru roweru.
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4. Cwiczenia ksztaltujace ze steperem:
e postawa stojaca, rece na biodrach — wchodzenie i schodzenie na steper;
e postawa stojaca, r¢ce na biodrach — wskakiwanie na steper i zeskakiwanie w tyt;
e postawa stojaca, rece na biodrach — przeskoki, prawa noga znajduje si¢ na podlodze,
aw tym czasic lewa na stepie; przeskok i zamiana ndg;
e siad prosty, ramiona w bok, step lezy przed dzieckiem - sklony prawa i lewg reka do
stepu na zmiang;
e lezenie brzuchem na stepie, rece oparte o podloge po obu stronach stepu - kilkukrotne
unoszenie prawej nogi w gore i opuszczanie, potem zmiana nogi.
Czesé gléwna
1. Zabawa rzutna z pitkami
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda z nich dostaje pitke. Stojac naprzeciw siebie, dzieci rzu-
caja ja do siebie. Jedna osoba puszcza pitke po podlodze do kolegi, druga — podrzuca pitke
wysoko w kierunku osoby z pary. Potem nast¢puje zamiana rél. Nalezy stopniowo zwigkszaé
odleglo$¢ migdzy dzie¢mi w parach.
2. Wyscigi — skoki po dyskach sensorycznych
Tory ulozone s3 z dyskéw sensorycznych. Ostatni dysk powinien by¢ na tyle duzy, aby dziecko
moglo si¢ na nim odwrécié. Dzieci podzielone sa na dwie druzyny i ustawione w dwoch
rzgdach. Zaznaczamy lini¢ startu (tak by byla trwala). Na sygnal pierwsze osoby z rzedéw
przeskakuj kolejno po roztozonych dyskach sensorycznych. Doskakujac na ostatni dysk,
odwracajg si¢ na nim i wracajg t3 sama droga. Dzieci nie mogg podczas konkurencji stanaé
na podiodze. Ostatni skok wykonujg obunéz na zaznaczona lini¢ startows. Potem rusza ko-
lejna osoba. Jezeli dziecko straci r6wnowage i spadnie na podtoge, cofa si¢ do poprzedniego
dysku i kontynuuje zabawe. Wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza zakoniczy prawidtowo
zadanie. Mozna skaka¢ w dowolny sposéb albo tak, jak ustali prowadzacy.
3. Zabawa utrwalajaca $wiadomo$¢ poje¢ maly i duzy ,Bociany i zabki”
Dzieci stojg w kole. Kazde ma dysk sensoryczny. Polowa os6b jest ,zabkami’, potowa —
»bocianami”. Oznaczamy dzieci odpowiednio czerwonymi i zielonymi szarfami. Wszystkie
przedszkolaki stoja na swoich krazkach — ,zabki” kucaja, ,bociany” stoja na jednej nodze.
Nauczyciel podaje hasta, a dzieci wykonuja odpowiednie czynnosci:
o Zabki! - ,zaby” skacza po calej sali;
e Bociany! - ,bociany” fapia ,zabki’, a te uciekaja na swéj dysk.
Gdy wszystkie niezlapane ,zabki” schowajg si¢ w swoich ,domach’, ,bociany” tez wracaja
do ,gniazd”. Schwytane ,zabki” siadaja na tawce i przebywaja tam przez dwie kolejki (dwie
zmiany hasel). Po jakims czasie dzieci moga zamienid si¢ rolami.

Cz¢$¢é koficowa
1. Zabawa ,,Lustro”
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno dziecko z pary staje twarza do drugiego, ktdre jest lustrem.

»Przeglada si¢” w nim, obraca, robi rézne figury i miny. Lustro ma za zadanie powtarzaé
ruchy. Po jakims czasie nastepuje zamiana.

2. Zbiérka i pozegnanie
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ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

Wiemy, ze w marcu pogoda czgsto si¢ zmienia. Czytamy litery n, N

15,7, 1119;1V 2, 4,6

W marcu jak w garncu — wycinanie, sktadanie i przyklejanie

17;1118;1V 1,8,16,18

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Cele ogdlne:

¢wiczenie percepceji wzrokowej na materiale literowym;

rozwijanie funkeji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
usprawnianie motoryki matej;

doskonalenie umiejgtnosci samodzielnej pracy.

Cele operacyjne

Dziecko:

stucha wiersza czytanego przez nauczyciela;

odpowiada na pytania dotyczace tresci wiersza;

dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych czastek) wyrazéw dwu- i trzysylabowych;
czyta litery n, N;

znajduje litery n, N wiérdd liter podobnych i zaznacza je w podany sposob;

rysuje linie krzywe po $ladzie;

znaj duje litery n, Nw Wyrazach izaznacza je Wskazanym sposobem.

Srodki dydaktyczne: nagranie ¢éwiczenia (CD 4, éciezka 15); tablica multimedialna; plik
»Harmonijne przedszkolaki bgda czytaé¢ i pisa¢” (z. 2, s. 10; z CD 7); zeszyty ,,Harmonijne
przedszkolaki beda czytad i pisa¢” (z. 2, s. 10).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat
Nauczyciel czyta wiersz. Nastepnie rozmawia z dzieémi o jego tresci, wykorzystujac naste-
pujace pytania: Jaka pogoda byta rano? Co si¢ wydarzyto w potudnie? Co to znaczy, ze deszcz

Jlal sig strugg”? Czy deszcz diugo trwat? Co byto potem?

Malgorzata Baranska

Marcowa pogoda

Dzisiaj od rana stonko swiecito.

Ach, jak cieplutko bylo i mito!
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Bylo wiosennie, bylo tak cudnie,
lecz sig popsuto wszystko w potudnie.

W samo potudnie chmury deszczowe

Swiata zakryly chyba potows.

Z chmur szaroburych deszcz lat sig strugg,
lecz — jak to w marcu — nie trwat 2byt dtugo.

Deszcz przestal padal. Zndw byto mito.
Znowu marcowe stonko swiecifo.

Co byto potem? Kazdy to zgadnie.

Byto na zmiang: brzydko lub tadnie.

2. Praca przed tablica multimedialng. Cwiczenia wzrokowe i stuchowe
Przedszkolaki siedzg przed tablica. Nauczyciel wyswictla na niej strong 10 z pliku ,Harmo-
nijne przedszkolaki beda czytaé i pisal”.
Cwiczenia wzrokowo-stuchowe Dzieci stuchajg nagrania, a nauczyciel
przesuwa palcem wzdhuz strzatek pod literami n, N. Potem wszyscy wspdlnie czytaja litery.
Chetni moga przeczytaé je samodzielnie, pamigtajac 0 wodzeniu paluszkiem wzdtuz strzalek.
Prowadzacy czyta imiona oraz inne wyrazy z ¢wiczenia 3, przesuwajac pod nimi palcem.

Cwiczenia stuchowe. Prowadzacy wypowiada wyrazy, dzielac je na sylaby lub inne czastki
(np. Ne-la, Nel-a, Na-tan, Nat-an, ston-ko, sto-n-ko, sto-necz-ko, ska-kan-ka, s-kak-an-ka, dra-
-bin-ka), a dzieci wspélnie wypowiadaja cale stowa. Nauczyciel wyjasnia, co nalezy wykonaé
samodziclnie w zeszytach.

3. Zabawa ruchowa
Dzieci stoja w rozsypee. Nauczyciel pokazuje, w jaki sposéb maja nasladowa¢ skakanie przez
skakanke i jak udawa¢, ze wspinaja si¢ na drabinke. Nastepnie thumaczy: Gdy ustyszycie hasto:
sSkakanka!’, odpowiednio skaczcie. Na hasto: ,Drabinka!” wspinajcie si¢ na niby. Gdy powiem:
»Noc!l’, ukucnijcie i oprzyjcie twarz na ztozonych dloniach. Hasta nalezy podawaé w réznej
kolejnosci i dos¢ szybko je zmieniaé.

4. Praca w zeszytach ,,Harmonijne przedszkolaki b¢da czytad i pisa¢”
Przedszkolaki siedzg przy stolikach i wykonuja w zeszytach zadania 1, 2 i 3. Prowadzacy

pomaga i sprawdza pracg dzieci.

ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCY]JNE

Cele ogdlne:
e rozwijanie koncentracji uwagi, pamieci, spostrzegania, myslenia;
e doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;
e usprawnianie motoryki matej.
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Cele operacyjne

Dziecko:

stucha wyjasnien nauczyciela;

rozmawia na temat marcowej pogody;

wyjasnia sens przystowia ,W marcu jak w garncu’;

koloruje krople deszczu;

wycina obrazek z karty;

zgina ilustracj¢ w miejscach zaznaczonych linig ciagla, tworzac harmonijke;
nakleja harmonijke na kartke A4 z bloku technicznego w dowolnym kolorze.

Srodki dydaktyczne:

dla nauczyciela: tablica multimedialna, karta 25 z pliku ,Harmonijne przedszkolaki
dzialajg” (z CD 7), zdjecia gotowej pracy (z CD 7);
dla kazdego dziecka: karta 25 z teczki ,Harmonijne przedszkolaki dziataja’, kartka A4

z kolorowego bloku technicznego, kredki otéwkowe, nozyczki, klej.

PRZEBIEG ZAJEC

Cze¢$¢ wspolna — wyjasnienie zadania

Przedszkolaki siedzg skrzyznie przed tablica multimedialng. Nauczyciel krétko rozmawia

z dzie¢mi o marcowej pogodzie i pyta, co znaczy przystowie ,W marcu jak w garncu”. Na-

stepnie prezentuje na tablicy karte pracy oraz zdjecia gotowej pracy i wyjasnia, co nalezy

zrobi¢. Na poczatku trzeba pokolorowaé na niebiesko krople deszczu i wyciaé obrazek z karty

wydluz przerywanej linii. Nastgpnie zgina¢ ilustracj¢ w miejscach zaznaczonych szarg linig

ciagla, tworzac harmonijke, i przyklei¢ jej korice na kolorowa kartke utozona poziomo, aby

zagiecia harmonijki odstawaly.

Cze¢é¢ indywidualna - wykonanie zadania:

przygotowanie karty 25, kartki A4 z kolorowego bloku technicznego, kredek oléw-
kowych, nozyczek i kleju;

kolorowanie kropli deszczu;

wycinanie obrazka z karty;

zaginanie ilustracji w miejscach zaznaczonych szara linig ciagl w harmonijke;
przyklejanie harmonijki na kartke A4 z kolorowego bloku technicznego utozona
poziomo;

uporzadkowanie miejsca pracy;

umieszczenie pracy na wystawie.
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