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TYDZIEŃ 33. MIESZKAM W POLSCE

PONIEDZIAŁEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

IV 2, 5, 6

ĆWICZENIA RUCHOWE
Ćwiczenia z przyrządami rozwijające motorykę dużą, precyzję ruchu 
i wyobraźnię ruchową

I 2, 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat: Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

Cel ogólny:
• rozwijanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko: 

• słucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczące jego treści;
• słucha kolejnych wersów wierszyka i powtarza je rytmicznie;
• reaguje ruchem na obecność sylaby je w wyrazie;
• dokonuje syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów.

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 3, ścieżki 31–36); szarfy.

Przebieg zajęć
1. Uważne słuchanie wierszyka (CD 3, ścieżka 31)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, o jakim kraju jest w nim mowa.
„Kto ty jesteś? Polak mały…”
Każdy zna ten wierszyk cały.
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Kto tu mieszka i pracuje,
Polskę kocha i szanuje 1.

2. Rozmowa o treści wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a następnie prowadzi rozmowę, zadając kolejne pytania, np.:

• O jakim Polaku jest mowa w wierszyku?
• Kto zna wierszyk o małym Polaku?
• Kto kocha Polskę?
• Co jeszcze robią ci ludzie?

3. Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 3, ścieżka 32) 
Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

„Kto ty jesteś? Polak mały…”…
4. Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 3, ścieżka 33)

Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszcząc.
„Kto ty jesteś? Polak mały…”…

5. Słuchanie i powtarzanie sylaby jeje (CD 3, ścieżka 34)
Polecenie: Słuchajcie uważnie sylaby je i powtarzajcie tak samo.

je, je, je, je
6. Reagowanie ruchem na obecność sylaby jeje w wyrazie (CD 3, ścieżka 35)

Polecenie: Stańcie prosto. Słuchajcie uważnie wyrazów. Gdy usłyszycie w wyrazie sylabę je, 
pokiwajcie dłonią.

jedenaście, dojechać, dolecieć, kajaki, majeranek, szyjemy, jelita, jajko
7. Ćwiczenia syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów (CD 3, ścieżka 36)

Polecenie: Słuchajcie uważnie sylab i innych cząstek wyrazów, a następnie wypowiadajcie 
całe wyrazy:

• my-je, je-den, bo-je, je-że;
• le-je-my, je-dyn-ka, je-ży-ny, je-mio-ła, je-le-nie, je-sien-ne;
• po-je-dy-nek, sprze-da-je-my, u-ko-je-nie;
• jesi-eń, bu-d-u-je, j-eż-yki, l-ej-e, ra-tuj-e.

8. Zabawa ruchowa „Wycieczka” 
Szarfy są rozłożone w różnych miejscach na podłodze. Dzieci swobodnie poruszają się po 
sali. Na hasło nauczyciela: Rzeka! wskakują na „kamienie”, czyli do szarf. Gdy nauczyciel 
zawoła: Tunel!, dzieci wchodzą do szarf i przekładają je przez swoje ciało.

1 Autorką większości wierszy w scenariuszach do zajęć lingwistycznych jest Izabela Kuciel-Krzeczkowska. 
Kilka wierszy napisała także Małgorzata Barańska (zaznaczono to w odpowiednich miejscach).
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ĆWICZENIA RUCHOWE

Temat: Ćwiczenia z przyrządami rozwijające motorykę dużą, precyzję ruchu 
i wyobraźnię ruchową

Najważniejsze zadania:
• nauka zabaw: „Sprzątanie świata”, „Wschód i zachód słońca”, „Wędrówka słońca” oraz 

„Ważne słowa”;
• nauka rzutów piłką;
• rozwijanie siły i refleksu;
• kształtowanie i utrwalanie świadomości własnego ciała i możliwości improwizacyjnych 

ciała;
• kształtowanie koordynacji słuchowo-ruchowej i wzrokowo-ruchowej oraz skoczności 

i równowagi;
• zapoznanie ze sposobem ustawienia w kole i w rzędzie;
• kształtowanie umiejętności współpracy w parach i w grupie.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: różne przedmioty: woreczki, szarfy, frotki; hula-hop dla każdego dziecka; piłka dla 
każdego dziecka; chusty; lina; chusteczka; kartki: czerwona i żółta; muzyka do zabawy. 

Przebieg zajęć
Część wstępna

1. Zbiórka, powitanie i przedstawienie zadań
Dzieci siedzą w szeregu w siadzie skrzyżnym z dłońmi ułożonymi na biodrach.

2. Zabawa masowa „Sprzątanie świata”
Na podłodze porozrzucane są różne rzeczy: woreczki, szarfy, frotki. Każde dziecko dostaje 
swoje hula-hop (swój „domek”) i kładzie je na podłodze. Nauczyciel włącza muzykę. Dzieci 
„idą na spacerek”, chodzą po całej sali. Podczas przerwy w muzyce podnoszą „śmieci” i wska-
kują z nimi do swojego „domu”. Gdy ponownie usłyszą muzykę, wychodzą z koła i spacerują.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Wschód i zachód słońca”
Przedszkolaki otrzymują chusty, z którymi kręcą się po całej sali. Kiedy nauczyciel pod-
niesie kartkę w kolorze czerwonym, dzieci naśladują zachodzące słońce – mają uniesioną 
nad głową chustę, chodzą na palcach, stopniowo zbliżają się do podłogi i kładą na niej ręce 
wraz z chustą. Kiedy nauczyciel uniesie kartkę w kolorze żółtym, przedszkolaki kładą się 
na podłodze, a następnie powoli wstają. Unoszą się na palce, a chustę trzymają nad głową.

4. Ćwiczenia kształtujące:
• chód we wspięciu na palcach;
• postawa stojąca, ramiona uniesione w górę – skłony w przód;
• postawa stojąca – przeskoki z nogi na nogę z kolanami wysuniętymi do przodu;
• siad prosty, ramiona w bok – skręty tułowia do boków z oparciem dłoni na podłodze;
• leżenie tyłem – unoszenie bioder wraz nogami do góry („świeca”), powolne opadanie 

do pozycji wyjściowej.
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Część główna
1. Zabawa z piłką

Każdy przedszkolak otrzymuje piłkę. Podrzuca ją i łapie, najpierw nisko, potem coraz wyżej. 
Jeżeli dziecko opanuje ten ruch, niech następnie podrzuca piłkę, obraca się i ją łapie. Potem 
można jeszcze bardziej skomplikować ćwiczenie – wprowadzić podrzucanie piłki w ruchu, 
spacerowanie i manipulowanie piłką na różne sposoby.

2. Zabawa siłowa – przeciąganie liny
Dzieci są podzielone na dwie drużyny, które stoją w rzędach naprzeciwko siebie. Najsilniejsi 
zawodnicy z drużyn stoją na przodzie zespołów. Pierwsze osoby chwytają za linę w zaznaczo-
nych miejscach. Pomiędzy nimi na środku zaczepiona jest chusteczka wyznaczająca środek 
liny. Pozostałe dzieci stojące w rzędach również łapią linę. Na sygnał drużyny zaczynają 
przeciąganie na swoją stronę. Wygrywa ta grupa, która przeciągnie zawieszoną chusteczkę 
za wyznaczoną linię na podłodze. Konkurencję można powtórzyć kilka razy i w ten sposób 
wyłonić silniejszy zespół.

3. Zabawa utrwalająca świadomość prawej i lewej strony ciała „Wędrówka słońca”
Przedszkolaki stoją w szeregu wzdłuż środkowej linii sali. Ustalamy z dziećmi, gdzie jest 
część wschodnia i zachodnia względem szeregu – lewa strona sali będzie wschodem, a prawa 
zachodem. Wyjaśniamy, że słońce wstaje na wschodzie, a chowa się na zachodzie. Prowadzący 
stoi z przodu i wydaje komendy, a przedszkolaki odpowiednio reagują:

• Słońce wschodzi! – biegną do lewej części sali;
• Słońce zachodzi! – przebiegają na prawą stronę sali;
• Słońce wschodzi, przesuwa się po niebie i zachodzi! – dzieci biegną na lewą stronę sali 

i przebiegają na prawą.
Po wykonaniu komendy uczestnicy zabawy wracają do szeregu na środek sali.

Część końcowa
1. Zabawa „Ważne słowa”

Dzieci stoją w kole z nauczycielem i słuchają. Potem powtarzają za nim i wykonują te same ruchy.
Dzień dobry, do widzenia, to zwroty grzeczne są.
Gdy jesteś miłym dzieckiem, używasz co dzień ich.
Dzień dobry! Witaj! Cześć! – to powitania są.
Żegnajcie! Do widzenia! – to pożegnania są.

Gdy w tekście jest mowa o powitaniach, pokazujemy dzieciom odpowiadające temu gesty. 
Wtedy przedszkolaki podchodzą do siebie i podają sobie ręce. Podobnie robimy z pożegna-
niami – demonstrujemy dzieciom machanie lub kłanianie się, a one naśladują nasze ruchy. 
Możemy powtórzyć całość dwa razy. Na pożegnanie wszyscy machają do siebie, mówiąc: 
Do zobaczenia.

2. Zbiórka i pożegnanie
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WTOREK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA
Wiemy, że Polska jest piękna. Czytamy litery g, G 

I 5, 7; III 9; IV 2, 4, 6

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE
Moje miasto – szkicowanie i malowanie farbami

I 7; III 1, 6, 7; IV 1, 6, 18

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Temat: Wiemy, że Polska jest piękna. Czytamy litery g, G

Cele ogólne:
• ćwiczenie percepcji wzrokowej na materiale literowym;
• rozwijanie funkcji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myślenia i mowy;
• usprawnianie motoryki małej;
• doskonalenie umiejętności samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

• słucha wiersza czytanego przez nauczyciela;
• odpowiada na pytania dotyczące treści wiersza;
• dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych cząstek) wyrazów dwu- i trzysylabowych;
• czyta litery g, G;
• znajduje litery g, G w wyrazach i zaznacza je wskazanym sposobem.

Środki dydaktyczne: nagranie ćwiczenia (CD 4, ścieżka 22); tablica multimedialna; plik 
„Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 2, s. 26; z CD 7); zeszyty „Harmonijne 
przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 2, s. 26).

Przebieg zajęć
1. Uważne słuchanie wiersza i rozmowa na jego temat

Nauczyciel czyta wiersz, a potem prowadzi z przedszkolakami rozmowę. Może w niej wyko-
rzystać następujące pytania: Gdzie urodziła się i mieszka Ewa? Kim jest Boguś? Co jest znakiem 
Bogusia? Czyim jeszcze znakiem, czyli godłem, jest Orzeł Biały? Co dzieci w wierszu powiedziały 
do Artema, który mieszka w Polsce? Kto z was urodził się w Polsce, a kto do niej przyjechał? 

Małgorzata Barańska

Mieszkamy w Polsce 
Ewa mieszka w Polsce.
Tu się urodziła. 
„Ewo, czym jest Polska?”
„To ojczyzna miła”. 
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Boguś mieszka w Polsce.
Wie, że jest Polakiem.
Piękny Biały Orzeł 
jest Bogusia znakiem. 

Artem mieszka w Polsce
razem z Polakami. 
„Jesteś naszym gościem.
Czuj się dobrze z nami!”

2. Praca przed tablicą multimedialną. Ćwiczenia wzrokowe i słuchowe
Przedszkolaki siedzą przed tablicą. Prowadzący wyświetla na niej stronę 26 z pliku „Harmo-
nijne przedszkolaki będą czytać i pisać”. 
Ćwiczenia wzrokowo-słuchowe (CD 4, ścieżka 22). Dzieci słuchają nagrania, a nauczyciel 
dotyka palcem kropek pod literami g, G. Następnie wszyscy razem czytają litery. Chętni 
robią to samodzielnie, dotykając paluszkiem kropek (prowadzący zwraca uwagę, aby głosce 
[g] nie towarzyszył element wokaliczny -y). Nauczyciel czyta wyraz „godło” oraz wyrazy 
z ćwiczenia 3, przesuwając pod nimi palcem.
Ćwiczenia słuchowe. Prowadzący wypowiada wyrazy, dzieląc je na sylaby lub inne cząstki 
(np. god-ło, gór-y, gó-r-ka, Go-ś-ka, Gute-k, G-dy-nia, wzgó-rz-e, pag-ór-ek, gó-rzys-ty, gór-al-ka). 
Przedszkolaki słuchają nauczyciela i wypowiadają całe wyrazy. Prowadzący tłumaczy, co 
należy wykonać samodzielnie w zeszytach. 

3. Zabawa ruchowa 
Dzieci ustawiają się w „pociąg”. Nauczyciel wyjaśnia: Pojedziemy pociągiem na wycieczkę po 
Polsce. Wyruszamy! Po chwili mówi: Wysiadamy. Jesteśmy w Krakowie. Wejdziemy schodami 
na wieżę Mariacką. Prowadzi na nią bardzo dużo schodów. Trzeba wysoko podnosić kolanka. 
Przedszkolaki mogą rozejrzeć się „z góry”, a potem „zejść po schodach”. Dalszy ciąg wycieczki 
może odbyć się innym środkiem lokomocji. Uczestnicy zajęć mogą „zwiedzać Warszawę”, 
„kąpać się w morzu”, a na koniec odpocząć na „leśnej polanie”. 

4. Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 2, s. 26)
Przedszkolaki siedzą przy stolikach i wykonują w zeszytach zadania 1, 2 i 3. Prowadzący 
pomaga i sprawdza pracę dzieci. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Temat: Moje miasto – szkicowanie i malowanie farbami

Cele ogólne: 
• rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczości, myślenia;
• usprawnianie motoryki małej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

• uważnie słucha nauczyciela;
• wykonuje szkic swojej pracy ołówkiem; 
• maluje farbami temperowymi.

Środki dydaktyczne: 
• dla nauczyciela: tablica multimedialna, fotografie najpiękniejszych miejsc swojej 

miejscowości;
• dla każdego dziecka: kartka z bloku A3, ołówek, farby temperowe, pędzel, naczynie 

z wodą.

Przebieg zajęć 
Część wspólna – wyjaśnienie zadania 

Przedszkolaki siedzą skrzyżnie, przodem do tablicy. Nauczyciel wyświetla zdjęcia najpięk-
niejszych i charakterystycznych miejsc dla ich miasta i rozmawia z dziećmi o nich i o ich 
ulubionych miejscach. Potem dzieci mają namalować obrazek pt. „Moje miasto”. Pracę 
należy najpierw naszkicować ołówkiem na kartce z bloku A3, a następnie pomalować ją 
farbami temperowymi. 

Część indywidualna – wykonanie zadania:
• przygotowanie kartki z bloku A3, ołówka, farb temperowych, pędzla i naczynia z wodą; 
• wykonanie szkicu ołówkiem;
• malowanie farbami temperowymi;
• uporządkowanie miejsca pracy;
• umieszczenie pracy na wystawie.

ŚRODA

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA JĘZYKOWA Z PRZYRODNICZĄ
Poznajemy nasz kraj. Fragment utworu Marii Szarf pt. „Polska”

I 5; III 2, 3, 5, 8, 9; 
IV 2, 5, 10

UMUZYKALNIENIE
Zabawy z piosenką „Piosenki majowe” (cz. 1)

I 5; III 5, 8; IV 7


