TYDZIEN 33. MIESZKAM W POLSCE

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
EDUKACJA LINGWISTYCZNA 1vV2,5,6
Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stachowa
CWICZENIA RUCHOWE 12,5,8 1115

Cwiczenia z przyrzadami rozwijajace motoryke duza, precyzje ruchu
i wyobraznie¢ ruchowa

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SLUCHOWO-JEZYKOWE

Temat: Cwiczenia stuchowe. Analiza i synteza stuchowa

Cel ogélny:
e rozwijanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko:

o stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;

o stucha kolejnych werséw wierszyka i powtarza je rytmicznie;

e reaguje ruchem na obecnos¢ sylaby je w wyrazie;

e dokonuje syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw.

Srodki dydaktyczne: nagrania éwiczeth (CD 3, $ciezki 31-36); szarty.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wierszyka (CD 3, éciezla 31)

Polecenie: Postuchajcie uwaznie wierszyka i powiedzcie, o jakim kraju jest w nim mowa.

~Kto ty jestes? Polak maty...”
Kazdy zna ten wierszyk caly.
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TYDZIEN 33. MIESZKAM W POLSCE

Kto tu mieszka i pracuje,

Polskg kocha i szanuje’.

2. Rozmowa o treéci wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a nastgpnie prowadzi rozmowe, zadajac kolejne pytania, np.:
o O jakim Polaku jest mowa w wierszyku?
o Kto zna wierszyk o matym Polaku?
o Kto kocha Polske?
o Cojeszcze robig ci ludzie?

3. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka
Polecenie: Sfuchajcz'e i powtarzajcie w tym samym vytmie.

»

~Kto ty jestes? Polak maly...”..

4. Stuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem
Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszczgc.

»

~Kto ty jestes? Polak maly...”..

5. Stuchanie i powtarzanie sylaby je
Polecenie: Stuchajcie nwaznie sylaby je i powtarzajcie tak samo.
je, je, je, je
6. Reagowanie ruchem na obecno$¢ sylaby je w wyrazie
Polecenie: Stazicie prosto. Stuchajcie nwaznie wyrazéw. Gdy ustyszycie w wyrazie sylabg je,
pokiwajcie dionig.
Jedenascie, dojechad, dolecied, kajaki, majeranek, szyjemy, jelita, jajko
7. Cwiczenia syntezy stuchowej sylab i innych czastek wyrazéw
Polecenie: Stuchajcie uwaznie sylab i innych czgstek wyrazow, a nastgpnie wypowiadajcie
cale wyrazy:
e my-je, je-den, bo-je, je-ze;
e le-je-my, je-dyn-ka, je-zy-ny, je-mio-la, je-le-nie, je-sien-ne;
¢ po-je-dy-nek, sprze-da-je-my, u-ko-je-nie;
o jesi-eth, bu-d-u-je, j-ez-yki, I-¢j-e, ra-tuj-e.
8. Zabawa ruchowa ,Wycieczka”
Szarfy s rozlozone w réznych miejscach na podlodze. Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po
sali. Na hasto nauczyciela: Rzeka! wskakuja na ,kamienie”, czyli do szarf. Gdy nauczyciel
zawola: Tunel!, dzieci wchodzg do szarf i przektadaja je przez swoje ciato.

' Autorka wigkszosci wierszy w scenariuszach do zaje¢ lingwistycznych jest Izabela Kuciel-Krzeczkowska.

Kilka wierszy napisata takze Malgorzata Barafiska (zaznaczono to w odpowiednich miejscach).



PONIEDZIALEK

CWICZENIA RUCHOWE

Najwazniejsze zadania:

Miejsce:

nauka zabaw: ,Sprzatanie §wiata’, ,Wschdd i zachdd storica’, ,;Wedrédwka storica” oraz
~Wazne sfowa”;

nauka rzutéw pitka;

rozwijanie sily i refleksu;

ksztaltowanie i utrwalanie $wiadomosci wlasnego ciata i mozliwosci improwizacyjnych
ciala;

ksztattowanie koordynacji stuchowo-ruchowej i wzrokowo-ruchowej oraz skocznosci
i rbwnowagi;

zapoznanie ze sposobem ustawienia w kole i w rz¢dzie;

ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy w parach i w grupie.

sala gimnastyczna.

Przybory: rézne przedmioty: woreczki, szarfy, frotki; hula-hop dla kazdego dziecka; pitka dla

kazdego dziecka; chusty; lina; chusteczka; kartki: czerwona i zétta; muzyka do zabawy.

PRZEBIEG ZAJEC

Czesé wstepna

1. Zbidrka, powitanie i przedstawienie zadan

Dzieci siedza w szeregu w siadzie skrzyznym z dtoimi utozonymi na biodrach.

. Zabawa masowa ,Sprzatanie §wiata”
Na podlodze porozrzucane sg rézne rzeczy: woreczki, szarfy, frotki. Kazde dziecko dostaje
swoje hula-hop (swéj ,domek”) i kfadzie je na podiodze. Nauczyciel wlacza muzyke. Dzieci
»idg na spacerek’, chodzg po calej sali. Podczas przerwy w muzyce podnoszg ,$mieci” i wska-
kuja z nimi do swojego ,domu”. Gdy ponownie ustyszg muzyke, wychodza z kota i spaceruja.

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Wschéd i zachéd storica”
Przedszkolaki otrzymujg chusty, z keérymi kreeg si¢ po calej sali. Kiedy nauczyciel pod-
niesie kartk¢ w kolorze czerwonym, dzieci nasladujg zachodzace slofice — majg uniesiong
nad glowa chuste, chodza na palcach, stopniowo zblizaja si¢ do podtogi i kfada na niej rece
wraz z chusty. Kiedy nauczyciel uniesie kartke w kolorze zéttym, przedszkolaki kladg si¢
na podlodze, a nastgpnie powoli wstaja. Unoszg si¢ na palce, a chuste trzymaja nad glowa.

4. Cwiczenia ksztaltujace:

e chéd we wspigciu na palcach;

e postawa stojaca, ramiona uniesione w gor¢ — sktony w przdd;

e postawa stojaca — przeskoki z nogi na nogg z kolanami wysuni¢tymi do przodu;

e siad prosty, ramiona w bok - skrety tulowia do bokéw z oparciem dloni na podlodze;

o lezenie tylem — unoszenie bioder wraz nogami do géry (,$wieca”), powolne opadanie
do pozycji wyjsciowe;j.
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Czg¢éé gtéwna
1. Zabawa z pitka
Kazdy przedszkolak otrzymuje pitke. Podrzuca ja i fapie, najpierw nisko, potem coraz wyzej.
Jezeli dziecko opanuje ten ruch, niech nastepnie podrzuca pitke, obraca si¢ i ja fapie. Potem
mozna jeszcze bardziej skomplikowaé éwiczenie — wprowadzié podrzucanie pitki w ruchu,
spacerowanie i manipulowanie pitkg na rézne sposoby.

2. Zabawa sitowa — przeciaganie liny
Dzicci s3 podzielone na dwie druzyny, ktdre stoja w rzedach naprzeciwko siebie. Najsilniejsi
zawodnicy z druzyn stoja na przodzie zespoldw. Pierwsze osoby chwytaja za ling w zaznaczo-
nych miejscach. Pomigdzy nimi na $rodku zaczepiona jest chusteczka wyznaczajaca $rodek
liny. Pozostale dzieci stojace w rzgdach réwniez fapig ling. Na sygnat druzyny zaczynaja
przeciaganie na swojga strong. Wygrywa ta grupa, ktbra przeciagnie zawieszong chustecqu
za wyznaczong lini¢ na podlodze. Konkurencj¢ mozna powtdrzy¢ kilka razy i w ten sposéb
wyloni¢ silniejszy zesp6l.

3. Zabawa utrwalajaca $wiadomo$¢ prawej i lewej strony ciata ,Wedréwka storica”
Przedszkolaki stoja w szeregu wzdluz $rodkowej linii sali. Ustalamy z dzie¢mi, gdzie jest
czg$¢ wschodnia i zachodnia wzgledem szeregu — lewa strona sali bedzie wschodem, a prawa
zachodem. Wyjasniamy, ze storice wstaje na wschodzie, a chowa si¢ na zachodzie. Prowadzacy
stoi z przodu i wydaje komendy, a przedszkolaki odpowiednio reaguja:

o Stosice wschodzi! — biegna do lewej czesci sali;
o Storice zachodzi! — przebiegaja na prawa strong sali;
o Storice wschodzi, przesuwa sig po niebie i zachodzi! — dzieci biegna na lewa strone sali
i przebiegaja na praws.
Po wykonaniu komendy uczestnicy zabawy wracaja do szeregu na $rodek sali.

Czg¢éé koricowa

1. Zabawa ,Wazne stowa”
Dzieci stoja w kole z nauczycielem i stuchajg. Potem powtarzajg za nim i wykonuj te same ruchy.

Dziert dobry, do widzenia, to zwroty grzeczne s.

Gdy jestes mitym dzieckiem, uzywasz co dzies ich.

Dziers dobry! Witaj! Czes¢! — to powitania sg.

Zegnajcie! Do widzenia! — to potegnania sg.
Gdy w tekscie jest mowa o powitaniach, pokazujemy dzieciom odpowiadajace temu gesty.
Wtedy przedszkolaki podchodza do siebie i podaja sobie r¢ce. Podobnie robimy z pozegna-
niami — demonstrujemy dzieciom machanie lub klanianic si¢, a one nasladuja nasze ruchy.
Mozemy powtdrzyé calo$é dwa razy. Na pozegnanie wszyscy machaja do siebie, méwiac:
Do zobaczenia.

2. Zbidrka i pozegnanie



WTOREK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
I5,7;1119;1V2,4,6

Wiemy, ze Polska jest pigkna. Czytamy litery g, G

17;1111,6,7;1V1,6,18

Moje miasto — szkicowanie i malowanie farbami

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Cele ogdlne:
e (wiczenie percepeji wzrokowej na materiale literowym;
e rozwijanie funkeji poznawczych: uwagi dowolnej, spostrzegania, myslenia i mowy;
e usprawnianie motoryki matej;
e doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnej pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

o stucha wiersza czytanego przez nauczyciela;

¢ odpowiada na pytania dotyczace tresci wiersza;

o dokonuje syntezy sylabowej (lub syntezy innych czastek) wyrazéw dwu- i trzysylabowych;

e czytalitery g, G;

e znajduje litery g, G w wyrazach i zaznacza je wskazanym sposobem.
Srodlki dydaktyczne: nagranie éwiczenia (CD 4, éciezka 22); tablica multimedialna; plik
»2Harmonijne przedszkolaki beda czytaé i pisaé” (z. 2, s. 26; z CD 7); zeszyty ,Harmonijne
przedszkolaki beda czytad i pisa¢” (z. 2, 5. 26).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat
Nauczyciel czyta wiersz, a potem prowadzi z przedszkolakami rozmowe. Moze w niej wyko-
rzystal nastgpujace pytania: Gdzie urodzita sig i mieszka Ewa? Kim jest Bogus? Co jest znakiem
Bogusia? Czyim jeszcze znakiem, czyli godiem, jest Orzet Bialy? Co dzieci w wierszu powiedziaty
do Artema, ktéry mieszka w Polsce? Kto z was urodzit si¢ w Polsce, a kto do niej przyjechat?

Malgorzata Baranska
Mieszkamy w Polsce

Ewa mieszka w Polsce.
Tu sig urodzita.

~Ewo, czym jest Polska?”
»10 ojczyzna mita’.

25



TYDZIEN 33. MIESZKAM W POLSCE

Bogus mieszka w Polsce.
Wie, ze jest Polakiem.
Pigkny Bialy Orzet
jest Bogusia znakiem.

Artem mieszka w Polsce
razem z Polakami.
wJestes naszym gosciem.
Czuj sig dobrze z nami!l”

2. Praca przed tablica multimedialng. Cwiczenia wzrokowe i stuchowe

Przedszkolaki siedzg przed tablicg. Prowadzacy wyswietla na niej strong 26 z pliku ,Harmo-
nijne przedszkolaki beda czytal i pisad”.

Cwiczenia wzrokowo-stuchowe Dzieci stuchajg nagrania, a nauczyciel
dotyka palcem kropek pod literami g, G. Nastepnie wszyscy razem czytaja litery. Chetni
robia to samodzielnie, dotykajac paluszkiem kropek (prowadzacy zwraca uwagg, aby glosce
[g] nie towarzyszyl element wokaliczny -y). Nauczyciel czyta wyraz ,godlo” oraz wyrazy
z ¢wiczenia 3, przesuwajac pod nimi palcem.

Cwiczenia stuchowe. Prowadzacy wypowiada wyrazy, dzielac je na sylaby lub inne czastki
(np. god-to, gor-y, gé-r-ka, Go-s-ka, Gute-k, G-dy-nia, wzgd-rz-e, pag-dr-ek, go-rzys-ty, gor-al-ka).
Przedszkolaki stuchaja nauczyciela i wypowiadaja cale wyrazy. Prowadzacy ttumaczy, co
nalezy wykona¢ samodzielnie w zeszytach.

3. Zabawa ruchowa
Dzieci ustawiajg si¢ w ,pociag”. Nauczyciel wyjasnia: Pojedziensy pociggiem na wycieczkg po
Polsce. Wyruszamy! Po chwili méwi: Wysiadamy. Jestesmy w Krakowie. Wejdziemy schodami
na wiezg Mariackq. Prowadzi na nig bardzo duzo schodéw. Trzeba wysoko podnosié kolanka.
Przedszkolaki moga rozejrze¢ si¢ ,z gory’, a potem ,zej$¢ po schodach”. Dalszy ciag wycieczki
moze odby¢ si¢ innym $rodkiem lokomocji. Uczestnicy zaje¢ moga ,zwiedzaé Warszawe”,
»kapa¢ sie w morzu’, a na koniec odpoczaé na ,lesnej polanie™

4. Praca w zeszytach ,,Harmonijne przedszkolaki b¢da czytad i pisa¢”
Przedszkolaki siedzg przy stolikach i wykonuja w zeszytach zadania 1, 2 i 3. Prowadzacy
pomaga i sprawdza prace dzieci.

ZAJECIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Cele ogdlne:
e rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzcgawczoéci, mys’lenia;
e usprawnianie motoryki matej.



SRODA

Cele operacyjne
Dziecko:

¢ uwaznie stucha nauczyciela;

¢ wykonuje szkic swojej pracy otéwkiem;

e maluje farbami temperowymi.

Srodki dydaktyczne:

e dla nauczyciela: tablica multimedialna, fotografie najpickniejszych miejsc swojej

miejscowosci;

o dla kazdego dziecka: kartka z bloku A3, oléwek, farby temperowe, pedzel, naczynie

z woda.

PRZEBIEG ZAJEC

Cze¢$é wspélna — wyjasnienie zadania

Przedszkolaki siedzg skrzyznie, przodem do tablicy. Nauczyciel wy$wietla zdjecia najpick-
niejszych i charakterystycznych miejsc dla ich miasta i rozmawia z dzieémi o nich i o ich

ulubionych miejscach. Potem dzieci maja namalowaé obrazek pt. ,Moje miasto”. Prace

nalezy najpierw naszkicowaé oldwkiem na kartce z bloku A3, a nastgpnic pomalowaé ja

farbami temperowymi.

Cz¢$¢ indywidualna — wykonanie zadania:

przygotowanie kartki z bloku A3, oléwka, farb temperowych, pedzla i naczynia z woda;

wykonanie szkicu otéwkiem;
malowanie farbami temperowymi;
uporzadkowanie miejsca pracy;
umieszczenie pracy na wystawie.

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA
I51112,3,5,8,9;
Poznajemy nasz kraj. Fragment utworu Marii Szarf pt. ,,Polska” Iv2,5,10

Zabawy z piosenka ,,Piosenki majowe” (cz. 1)

I5;1I15,8;1V7
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